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Los equipos de ARB, ARE y Centro de Dia se forman en Traumaterapia

Fue impartido por el psicélogo clinico y psicoterapeuta Jose Luis Gonzalo Marrodan.

Trauma, apego, resiliencia fueron
algunos de los conceptos sobre los que
versé la formacion que bajo el titulo
“Evaluacion e Intervencidn con Personas
Menores de Edad desde el Modelo de
Traumaterapia” recibieron los equipos
profesionales de ARE, ARB y Centro de
Dia los pasados 9 y 24 de septiembre.

Dos sesiones formativas tedrico-
practicas que impartié el psicdlogo
clinico y psicoterapeuta Jose Luis

Gonzalo Marrodan en Civican, con el
objetivo de dar a conocer el modelo de
evaluacién e intervencion en
traumaterapia sistémica, los dominios
de dicha intervencidn y la metodologia.

La formacién comenzd con la explicacion
del modelo de intervencion en
traumaterapia de Barudy y Dantagnana.
El siguiente bloque tuvo al apego como
protagonista, se hablé de apego seguro
e inseguro, de patrones,
manifestaciones del apego en las
relaciones y de técnicas de evaluacion,
entre otros aspectos. “Gran parte de la
formacion fue sobre el apego porque
marca unos patrones relacionales que
luego de una forma u otra se van a
repetir durante toda la vida. Me parecid
super interesante que profundizara
tanto en este concepto”, comenta
nuestra compafiera Paula Ortiz, técnica
de la entidad.

El tercer punto que se traté fue el
trauma, se analizaron los indicadores de
un impacto traumatico en nifios/as y se
explicaron técnicas de intervencién.

También hubo espacio para poner sobre
la mesa el concepto de resiliencia, se
expusieron experiencias resilientes y se
hablé de modelos de intervencién en
resiliencia. “Se habld de la resiliencia
como una caracteristica que de alguna
manera tiene que aflorar en estos
menores como la forma de avanzar a
pesar de las experiencias tan duras
vividas”, comenta Ortiz.

Asimismo, hubo sesiones practicas en las
qgue el equipo educativo y técnico
pudieron valorar el estilo de apego que
tienen con los/as menores, asi como una
sesion de autoconocimiento a través del
Mindfulness.
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