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Nuevo taller de emociones en el CAI

Las mujeres residentes en este servicio se rednen de manera quincenal.

Fue una demanda que partio de las
propias mujeres que viven en el CAl de
Vitoria-Gasteiz. Un espacio en el que
poder hablar de sus emociones,
compartir sentimientos, experiencias y
aprender unas de otras. Dicho y hecho el
Centro de Acogida Inmediata puso en
marcha este taller en el que, de manera
quincenal, las mujeres participan en este
espacio que dirige la psicodloga del
servicio.

“Acuden contentas, es un espacio
distendido y de asistencia voluntaria, sin
la presencia de los/as menores y supone
una oportunidad para compartir sus
vivencias en un espacio protegido”,

explica José Fernandez, responsable del
CAl. Ademas, el taller ha llegado para
quedarse y la idea es aumentar la
frecuencia y organizarlo semanalmente.
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