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Los chicos y chicas de ARE aprenden de la historia vital de Yandri 

El joven formó parte de este recurso y quiso contar su experiencia en primera persona. 

Conocer en persona la trayectoria vital 
de un joven que ha formado parte del 
recurso de ARE fue uno de los objetivos 
del encuentro organizado entre los/as 
menores que a día de hoy viven en este 
recurso junto a Yandri, un chico que 
estuvo en su misma situación. 

Coincidiendo con las vacaciones de 
Semana Santa se organizó esta charla 
informal que fue sin duda muy 
enriquecedora. “Realmente fue una 
charla que nos sirvió a todo el mundo, 
tanto a ellas/os, como al equipo 
profesional, porque da sentido a nuestra 
intervención”, comenta Daniela Zárate, 
responsable de ARE. 

Así, durante la mañana los menores 
prepararon un bizcocho para merendar 
mientras escuchaban las palabras de 
Yandri. “Les contextualizó en su historia 
y sobre todo, los pasos y herramientas 
que le ayudaron durante la intervención 
en ARE para afrontar su futuro. 
Actualmente trabaja y es autónomo”, 
explica Zárate. 

Una semana antes, los menores 
prepararon en el trabajo grupal de los 
jueves unas preguntas para realizarle a 
Yandri. “Sobre todo se centraron en los 
aspectos que les preocupan: tema 
familiar, escolar, laboral, perspectivas de 
futuro, búsqueda de ayuda, ejercicio 
físico, actividades extraescolares o red 
de apoyo exterior, entre otras”.  

En la conversación estuvieron presentes 
los/as menores del recurso así como el 
equipo educativo, psicóloga y la  

 
 
 

 

 
coordinadora del recurso. Se escucharon 

preguntas muy interesantes que les 
aportaron luz sobre diversos temas que 
les preocupan. “Lo que más destacaría es 
que se identificaron mucho porque 
Yandri hizo hincapié en su historia 
familiar. Es un chico que hizo proceso en 
ARE y explicó cómo fue su camino. Esto 
les conectó mucho porque tenemos 
perfiles que están en el mismo punto. Es 
una persona que ha vivido lo mismo que 
están viviendo y eso les conectó”, 
asegura Zárate. 

Sin duda, una actividad en la que todo el 
equipo, tanto profesionales como 
personas usuarias, aprendieron y con un 
mensaje claro: que para llegar a 
conseguir un objetivo hay que esforzarse 
y trabajar. “El objetivo era ver que en 
todo esto hay un fin, pero que para 
llegar hasta ahí hay que trabajarlo y creo 
que el mensaje llegó. Quisimos 
mostrarles que hay otros caminos y que 
el de Yandri sirviera como ejemplo. Que 
no todo el mundo que sale de un recurso 
tutelado tiene que hacer el mismo 
camino. Además, les habló mucho de lo 
que a él le había servido en el proceso, la 
importancia de estudiar o de tener 
actividades de ocio sano”.  
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