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Participamos en un estudio sobre los PEF de la Universidad de Deusto 

Realizado por el equipo de investigación Deusto FamilyPsych, se organizó una jornada para 

profesionales de diferentes PEF de todo el país. 

 

Deusto FamilyPsych es un equipo de 
investigación de la Universidad de 
Deusto, reconocido por el Gobierno 
Vasco, centrado en la Evaluación e 
Intervención con Familia y Menores, que 
está realizando una investigación 
científica sobre los Puntos de Encuentro 
Familiar (PEF). En el marco de dicha 
investigación, organizó el pasado 15 de 
junio una jornada dirigida a los equipos 
profesionales que trabajan en estos 
servicios. 
 
Acudieron profesionales de diferentes 
PEF de España, entre ellos Patricia 
Íñiguez y Ekain Barriga, compañeros/as 
del PEF de la Rochapea.  
 
Ambos participaron en las diferentes 
mesas de debate que se organizaron 
donde, por grupos y junto a un 
investigador del proyecto, fueron 
respondiendo diversas cuestiones acerca 
de estos recursos.  
 
“Pudimos explicar las necesidades de los 
menores y progenitores desde el punto 
de vista del profesional. Cómo veíamos a 
las familias, las problemáticas tanto a 
nivel personal o social, cómo les influye 
a estos menores esta situación, qué les 
hace sufrir en sus hogares o qué 
piensan...”, explica Íñiguez. 
 
 

 

 
 
 

 
De esta forma, las reflexiones se iban 
colocando en post-it de colores que 
fueron pegados en una pared a modo de 
mural genérico donde de un plumazo se 
podía ver las opiniones de las personas 
participantes.  
 
“Para finalizar hablamos de los factores 
protectores, qué fortalezas tienen: a 
través del juego, figuras sanas cercanas 
que les hacen de contención, el colegio... 
El objetivo era recoger las variables de 
cómo entran a nivel emocional los 
menores y familias a estos recursos y 
cómo salen”, recuerda Íñiguez. 
 
“Fue una experiencia muy positiva, 
coincidimos con diferentes profesionales 
y vimos que muchas problemáticas se 
repiten en los diferentes PEF del país. 
Nos dimos cuenta de que no aunamos 
criterios y que podríamos ponernos en 
contacto, compartir experiencias y 
formas de intervenir, generar 
herramientas...”, reflexiona Barriga.  
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