
viernes 21 de febrero

    8.45 

  11.00 

  18.15 

    9.30 

  11.30 

  12.45 

  17.00 

  18.45 

  16.00 

Recepción e inauguración de las jornadas

Pausa - café

Descanso

Directo vía streaming Traducción simultánea

Proceso de resiliencia después del trauma

Impacto de las experiencias traumáticas en el 
desarrollo del cerebro infantil

Disociación y otros mecanismos de respuesta a 
las experiencias traumáticas

El síntoma como narrativa de competencia y 
esperanza: claves para acompañar desde la 
seguridad

Herramientas de intervención con trauma a 
nivel terapéutico: recuperando la capacidad 
de explorar y la seguridad personal

Buenas prácticas en intervención en trauma 
desde el contexto educativo, social y sanitario 

Boris Cyrulnik  
Psiquiatra, neurólogo y psicoanalista

Rafael Benito 
Psiquiatra y terapeuta familiar y de pareja

Cristina Cortés  I Psicóloga y psicoterapeuta

Gorka Saitua  I Pedagogo y orientador familiar

Sandra Baita  I Psicóloga y psicoterapeuta

Comunicaciones

ONLINE

ONLINE

ONLINE TRADUCCIÓN

TRADUCCIÓN

COMPRENDIENDO EL TRAUMA

EXPERIENCIAS DE INTERVENCIÓN EN 
TRAUMA DESDE DISTINTOS CONTEXTOS



sábado 22 de febrero

  11.30 

    9.00 

  10.15 

  12.00 

  13.15 

Pausa - café

La ponencia será realizada en directo a través de internet tanto 
para las personas que se encuentran de forma presencial en el 
lugar de celebración de las jornadas, como para aquellas que las 
sigan en modalidad online.  
Ponencia con traducción simultánea

El trabajo con niños/as y adolescentes que han sufrido 
trauma relacional crónico desde el modelo MBT-C : 
implicaciones diagnósticas y técnica

Colegio de Médicos de Navarra
Av. de la Baja Navarra, 47
31002 Pamplona 

Fundación Xilema
Paseo José María Lacarra, 3 bajo
31008 Pamplona

Teléfono: 677 621 873 / 948 249 900
E-mail: jornadas@xilema.org 

Modalidad presencial
Aforo limitado.

Modalidad online en directo
La modalidad online permite la asistencia y la participación a las 
jornadas en directo. 
El sistema utilizado no requiere de instalaciones previas y está 
adaptado a los distintos dispositivos.    

https://www.xilema.org/es/jornadasVI.html

LUGAR DE CELEBRACIÓN

CONSULTAS

MODALIDADES DE ASISTENCIA

INSCRIPCIONES

Curar la relación con una nueva relación: claves para 
el trabajo interpersonal con el trauma en la familia

Vínculos resilientes en la reparación del trauma

Experiencias de abordaje a nivel individual, grupal           
y comunitario en trauma

Norka Malberg  
Psicóloga y psicoterapeuta

Carlos Pitillas
Psicólogo y psicoterapeuta

José Luis Gonzalo 
 Psicólogo y psicoterapeuta

Comunicaciones

ONLINE

ONLINE

TRADUCCIÓN

 14.15 Clausura

REPARACIÓN Y RESILIENCIA

INFORMACIÓN


