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¢Quién soy yo? ;Qué sera de mi futuro?
Ser joven es una presion sin espacio de
reflexion. Se ha de priorizar lo urgente por lo
importante: decidir los estudios, la carrera, el
master, tu futuro laboral, la imagen corporal,
dudas sobre tu identidad y orientacion sexual,
la eleccion de pareja y la aparicion de conflic-
tos relacionales.

Sin saber ni cdmo ni por qué...

Sientes un futuro incierto y surgen preocupa-
ciones angustiantes y paralizadoras. El miedo,
la ansiedad y la angustia que causan los
examenes y el futuro incierto son multiples.
Sientes que no descansas como antes y que
recurres a conductas de escape: alcohol,
hiperconectividad a las redes sociales, drogas,
promiscuidad, adiccion a series, etc.

Tu vida se ha paralizado...

Las preocupaciones te agobian, el humor te
cambia, te bloqueas y no sabes con quién
hablar. Las emociones te hacen sufrir, la ansie-
dad y tristeza a veces te llevan a tener ideas
reiterativas, conductas confusas, autolesivas
y/o suicidas.

Estas preocupaciones son habituales en esta
edad. Con la ayuda de un equipo profesional
se pueden solucionar.

Llamanos
Podemos ayudarte

Equipo profesional especializado compuesto por
psicologos/as sanitarios/as.
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