Servicio de

ORIENTACION Y
PSICOTERAPIA

La insatisfaccién corporal
genera problemas en la
alimentacion y TCA,; falta de
autoestima, abuso de dietas,
aislamiento, evitacion social,
rechazo al propio cuerpoy

sexualidad...
@mema
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La edad de inicio en los problemas de imagen
corporal es cada vez mas precoz debido a la
exigencia social de llevar un cuidado extremo
de la imagen corporal entre puberes y adoles-
centes, siendo el principal problema de salud.

un aumento
de casos de alteraciones de conductas alimen-
tarias: anorexia, bulimia, obesidad, atracones
nocturnos, ortorexia, vigorexia, ...

La insatisfaccion corporal genera problemas en
la alimentacion,

falta de autoestima,

abuso de dietas,

aislamiento y evitacion social,

trastornos de conducta de alimentaria,

rechazo al propio cuerpo

y sexualidad...

Si te sientes asi...

Llamanos
Podemos ayudarte

Este es un Servicio de orientacidn psicolégica y
terapia gestionado por Fundacion Xilema y formado
por un equipo profesional especializado compues-

to por psicologos/as sanitarios/as.
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