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INTRODUCCION

La juventud es un bien social de primer or-
den. Esta afirmacién no se agota en el hecho
de que habitemos en sociedades que, como
en ningun otro momento de la historia, de-
fiendan, protejan a la infancia en particular
y a la persona en general. Los jévenes son
aquellos que ya no son nifios/as, pero que
tampoco han adquirido el estatus de adultos
de pleno derecho. Histéricamente, la juven-
tud se ha comprendido como una etapa vi-
tal de transito y posiblemente, gran parte de
las consecuencias negativas que experimenta
este colectivo, estén vinculadas con dicho pa-
pel histérico. Ahora bien, en las Ultimas déca-
das la juventud ha creado un espacio identi-
tario propio y como consecuencia de ello, ha
comenzado a reclamar una serie de derechos
y reconocimientos para poder articularlo ma-
terialmente. Esto es un hecho social avalado
por multitud de investigaciones y por la crea-
cién de una gran cantidad de instituciones y
de ayudas orientadas a este colectivo.

Por tanto, la juventud se desarrolla entre es-
tas dos orillas; la de ser una categoria en el ci-
clo vital de las personas relativamente nueva
pero que, en muy poco tiempo ha conseguido
crear un discurso propio, directamente vincu-
lado a las especificidades, fortalezas y debili-
dades de las personas que forman parte de
ella. Esta circunstancia debe poner en alerta a
administraciones y autoridades ya que, si no
se actua de acuerdo con esta realidad, los de-

rechos de estas personas jovenes pueden ser
lesionados. Lo terrible de una situacién como
la que acabamos de definir en la frase anterior
estd vinculada al hecho de que, si no se pro-
tege a este colectivo como tal, sus miembros
sufrirdn las consecuencias de esa ausencia de
proteccidn por el propio hecho de serlo. Esta
es una circunstancia que ya hemos analizado
tanto en el caso de las personas sin hogar en
general, como en aquellas que padecen una
enfermedad mental o que son mujeres.

La propuesta que hacemos para este cuarto
boletin del Observatorio del Fenédmeno del
Sinhogarismo en Pamplona es reflexionar en
torno a las PSH* jovenes. Esto es, queremos
analizar cudl es el impacto que tiene la juven-
tud sobre este fendmeno y descubrir si pre-
senta casuisticas y necesidades especificas
gue requieran intervenciones especializadas
y ajustadas a sus situaciones vitales como
PSH.

Para profundizar en el andlisis de este colec-
tivo proponemos una estructura metodoldgi-
ca similar a la de los ultimos afos, articulada
a través de tres apartados. Antes de entrar
a analizar cada uno de ellos, debemos dejar
constancia una vez mas de las dificultades que
hemos tenido para acceder a datos fiables y a
bibliografia sobre el fenémeno, lo que es un
signo mas de la invisibilidad del colectivo que
estamos abordando.
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Analisis internacional. En este nivel propo-
nemos un estudio comparativo entre dife-
rentes investigaciones realizadas a nivel euro-
peo sobre el tema que estamos analizando.
La ausencia de datos cuantitativos y la gran
cantidad de investigaciones sobre el tema fi-
nanciadas y llevadas a cabo a nivel europeo,
nos hacen pensar que esta es la forma mas
apropiada de acercarnos a la realidad de este
colectivo.

Analisis nacional. Este es el nivel en el que
llevamos a cabo un analisis de tipo mas cuan-
titativo y clasico. Para ello bebemos de las
fuentes que nos proporciona el INE* en su
“Encuesta sobre Personas Sin Hogar” (utili-
zando los datos tanto de 2005 como del afio
2012). La labor que proponemos es doble: en
primer lugar, comparativa entre ambas pros-
pecciones y en segundo lugar, descriptiva,
presentando el perfil de joven sin hogar con
los datos mas actuales, es decir, los del afio
2012.

Andlisis local. En este nivel realizamos un
analisis de tipo cuantitativo y cualitativo de
todos aquellos jévenes que han sido aten-
didos a lo largo del 2017 en el Servicio Mu-
nicipal de Atencién a Personas sin Hogar de
Pamplona. La labor que proponemos es ver si
existen diferencias y similitudes significativas
entre estos jévenes que nos permitan hablar
de perfiles diferenciados.

No queremos terminar esta introduccién sin
agradecer a las personas, colectivos e institu-
ciones que han hecho posible la realizacion
de este cuarto boletin: al Area de Servicios
Sociales, Accién Comunitaria y Deporte del
Ayuntamiento de Pamplona, de la que depen-
de administrativamente el Servicio Municipal
de Atencion a Personas sin Hogar de Pamplo-
na (SMA PSH) y que nos ha facilitado el ac-
ceso a los datos; a Fundacion Xilema, como
gestora del servicio y en especial a su directo-
ra general, Idoia Urzainqui; al coordinador del
servicio, Rubén Unanua vy a los y las profesio-
nales del SMA PSH, Javier Huarriz, Laura Vélez
y Maika Platero; al alumno en précticas del
grado en Sociologia de la UPNA en Fundacién
Xilema durante la elaboracion de este bole-
tin, Xabier Tirapu; al equipo de Conocimiento
de Fundacion Xilema y a FEANTSA*, que nos
ha facilitado el acceso a sus bases de datos y
nos ha asesorado para acercarnos a la infor-
macién de los paises de la Union Europea.

* FEANTSA. Federacidn Europea de Organizaciones Nacionales que trabajan con las personas sin hogar

* INE. Instituto Nacional de Estadistica

* PSH. Personas sin hogar



NIVEL INTERNACIONAL

Desde los afios noventa del siglo pasado nu-
merosos son los estudios que han analizado
a nivel internacional la relaciéon entre sin-
hogarismo y juventud. A esta preocupacién
han contribuido cuestiones candentes como
la sensibilidad y proteccién hacia la infancia
y la adolescencia, pero explicar esta tenden-
cia a partir de este Unico factor se revela del
todo insuficiente para comprenderla. Si los
analistas de lo social se han preocupado por
las personas JSH* es porque han observado
que esta cohorte de edad presenta rasgos o
caracteristicas propias que le diferencian con
respecto de la media como de otras cohortes
de PSH, ya sea en términos de edad, de géne-
ro -tal y como analizabamos el afio pasado- u
origen.

Hasta el momento hemos comentado que se
han multiplicado las investigaciones que se
preocupan por el fendmeno del sinhogarismo
entre las personas adultas de menor edad,
pero también hemos de apuntar que dicha
proliferacion no se ha producido en todos los
lugares de la misma forma ni con la misma in-
tensidad. En este sentido destacan sobrema-
nera dos paises anglosajones: Reino Unido
y los Estados Unidos, por este orden. La au-
sencia de estudios de este tipo en la Europa
continental y mediterranea es cuanto menos
significativa. A pesar de que no tenemos res-
puesta para explicar por qué se produce este
desequilibrio geografico, consideramos que
seria importante que se dedicaran esfuerzos

* JSH Jévenes sin hogar

a analizar este supuesto. Y es que puede ser
interesante de cara a la articulacién de medi-
das concretas o intervenciones con este co-
lectivo saber si esta menor preocupacion res-
ponde a aspectos vinculados con el impacto
de este fendmeno (el de los JSH) en unos y
otros territorios, o a otro tipo de aspectos. En
lo que respecta al factor impacto, tampoco se
dispone de investigaciones que se hayan pre-
ocupado por contabilizar la poblacion JSH, ya
sea en el contexto anglosajén o en el europeo
continental o mediterraneo.

Del mismo modo, la mayor parte de los traba-
jos que hemos analizado se centran en apor-
tar una serie de factores vinculados o des-
encadenantes del sinhogarismo entre este
colectivo. Todos ellos nos ayudan a dibujar
un perfil de JSH, pero no solo eso, sino que
también deben ser utilizados para que los di-
ferentes estados y regiones puedan articular
politicas publicas de caracter preventivo o de
rehabilitacion centradas en estos aspectos
que, combinados y tal y como vamos a ver,
son determinantes para que un joven se con-
vierta en un JSH.

Nuestra tarea en las siguientes paginas va a
ser presentar los factores mas importantes
segln aparecen en las investigaciones anali-
zadas. El criterio que hemos utilizado para va-
lorar el grado de importancia es la presencia
de los mismos en dos o mas investigaciones
-de hecho, ninguno de los factores ha apare-



cido exclusivamente en dos trabajos-. Hemos
descartado factores a los que se hacia alusion
exclusivamente en uno de los trabajos. La di-
namica que vamos a seguir es presentar cada
uno de estos aspectos y analizar las revela-
doras cifras con las que se justifican tanto las
afirmaciones como, en ultima instancia, la re-
levancia de dicho factor como representativo
del fenédmeno.

FACTORES

Crisis familiar

La mayoria de estudios apuntan a la crisis
familiar como uno de los factores que mas
favorecen la aparicion del sinhogarismo en-
tre las personas jovenes (Randall, G., Brown,
S., 2001; Smith, J. et al., 1998; Mayock, P.
O’Sullivan, E., Corr, M. L., 2010; Jones, S.,
2016; Calder, A., 2016). Entre los datos que
arrojan, nos parece interesante destacar los
siguientes: el conflicto familiar es el principal
factor presente entre los homeless menores
de 18 afios y estad asociado en ocasiones con
abusos fisicos o sexuales. Se estima que el
conflicto con sus familias es la causa inmedia-
ta del sinhogarismo de, al menos, dos tercios
y, posiblemente, de mas del 90% de los JSH
(Randall y Brown, 2001). Hay estudios que se-
nalan que, en dos terceras partes de los casos
de sinhogarismo en jévenes, se habia produ-
cido previamente el final de una relacién en
el hogar o la aparicion de una nueva pareja
en el mismo (Smith et al., 1998). En el mismo
sentido y con el marco de referencia de Esco-
cia, la investigacién de Calder (2016) apunta a
que el 67% de los JSH hacia referencia a una
crisis relacional (sin especificar si de pareja o
familiar, aunque en una edad tan temprana

La mayoria de estudios
apuntan a la crisis familiar
como uno de los factores
que mas favorecen la
apariciéon del sinhogarismo
entre las personas jovenes

parece logico que dicha crisis se produzca en
el contexto de la familia de origen de la per-
sona joven) como desencadenante de su sin-
hogarismo.

Como podemos observar, la crisis en el hogar
actua en muchas ocasiones como desenca-
denante de sinhogarismo entre los jovenes.
Ahora bien, independientemente de lo rotun-
do de los datos aportados, debemos hacer
hincapié en que el concepto ‘crisis familiar’
puede englobar un gran nimero de casuis-
ticas que se pueden clasificar como mads o
menos graves. La crisis puede ser puntual
o sostenida en el tiempo; puede ser de una
mayor (caso de abusos) o menor gravedad
(conflictos vinculados con la adolescencia,
por ejemplo). No cualquier crisis en el hogar
tiene por qué desencadenar en una situa-
cidon de sinhogarismo, este es un fenéme-
no complejo, por lo que debemos atender
a una multitud de factores mas que a uno
exclusivamente. El problema es que la crisis
familiar suele ir acompafiada de carencias
en otros aspectos de la vida -tal y como ve-
remos a continuacion-. Una familia en la que
se producen regularmente crisis es una fa-
milia que, posiblemente, no esté aportando
los elementos de estabilidad que necesitan
los miembros mas débiles: los y las menores.
Por lo tanto, la crisis familiar puede ser tanto
un indicador a tener en cuenta -sobre todo si
viene acompanado de otros-, como también
un factor desencadenante de sinhogarismo
cuando la causa es mayor (abusos) o cuando
la situacién se alarga en el tiempo.

Del mismo modo, una crisis familiar no tiene
el mismo impacto en un adolescente o joven
gue en una persona adulta. Para la persona
joven la familia es el nucleo de referencia -no
el Unico, pero posiblemente el mas importan-
te- que le va a ofrecer modelos de conducta.
Si ese sostén no sostiene, se producen una
serie de desequilibrios en la construccién de
la identidad tanto emocional como personal
de los individuos que, posteriormente, son
muy dificiles de re-estabilizar. Es por ello muy
importante profundizar en las causas que han



provocado la crisis y en la respuesta -y en las
herramientas que tiene el JSH para ofrecer
respuestas- a la misma. El hecho de que en
las investigaciones se sefialara la crisis familiar
como causa de la aparicion del sinhogarismo
con tanta frecuencia también implica que hay
procesos emocionales que los sujetos todavia
no han elaborado. Este es un claro indicador
de algunas de las labores que se deben hacer
con estas personas a la hora de intervenir con
ellas: ayudar a cerrar o elaborar determina-
das heridas previas a la situacion de crisis o
gue eclosionaron como consecuencia de ella.

Abandono del hogar

A pesar de que podriamos considerar que el
abandonodelhogar-oelhechodenodisponer
de él- no es tanto un factor como el problema
en si mismo, hemos de tener en cuenta que
la mayoria de estudios consideran el sinho-
garismo un fenomeno mucho mas complejo
que el hecho de no disponer de una vivien-
da. De hecho, la clave radica no tanto en esta
cuestidn, sino en todo lo que implica -tanto a
nivel de causas como de consecuencias- este
hecho en las sociedades actuales. Es por ello
gue hace unos afios, FEANTSA decidié rea-
lizar una tipologia europea de personas sin
hogar (categoria ETHOS). Se establecieron
cuatro categorias a partir de las cuales se de-
sarrollaban trece tipos de PSH. Las categorias
estaban ordenadas de mayor a menor grave-
dad, siendo la primera ‘Sin techo’, seguida de
‘Sin vivienda’, ‘Vivienda insegura’ y ‘Vivienda
inadecuada’. Si reflexionamos brevemente
nos daremos cuenta de que las crisis fami-
liares y el abandono de hogar remiten a un
contexto de techo o vivienda -el abandono se
situaria en un terreno fronterizo entre una vy
otra-, pero siguen vinculados al sinhogarismo
a través de las categorias vivienda insegura o
inadecuada. Al fin y al cabo, la inseguridad y
la falta de adecuacidn son factores que ponen
en peligro tanto la construccién como el equi-
librio en la identidad de las personas.

Mas alla de lo que acabamos de comentar, el

abandono del hogar es en gran parte de los
casos la consecuencia del factor que hemos
analizado en primer lugar (la crisis familiar).
Ahora bien, no debemos confundir la innega-
ble secuencialidad y continuidad entre estos
dos factores cuando hablamos de sinhogaris-
mo, con la reduccion del fendmeno a ambos,
ya gque se producen abandonos de hogar tras
una crisis familiar que no tienen por qué des-
embocar en sinhogarismo. Eso si, como nos
van a demostrar las investigaciones que va-
mos a presentar a continuacion (Fitzpatrick,
2000; Mayock, O’Sullivan, Corr, 2010; Jones,
2016), la concatenacion de estos factores
multiplica la posibilidad de terminar en un
escenario de sinhogarismo.

En este sentido, Fitzpatrick (2000) distingue
entre lo que denomina Pull factors (factores
que acercan) y Push factors (factores que
alejan). Algunas personas jovenes son em-
pujadas a abandonar el hogar de un modo
abrupto, no planificado, no reflexivo, como
consecuencia de haber sufrido episodios (en
el corto, medio o largo plazo) de negligencia
mas o menos grave. Cuando esto ocurre el
factor motriz es de tipo push, favorecedor de
la aparicion de la exclusiodn social severa y del
sinhogarismo. Un 80% de las personas aten-
didas por Centrepoint, una de las principales
instituciones britdnicas que trabaja con PSH,
habian abandonado su casa como consecuen-
cia de uno o varios factores del tipo push.

Algunas personas

jévenes son empujadas

a abandonar el hogar

de un modo abrupto, no
planificado, no reflexivo,
como consecuencia de
haber sufrido episodios
(en el corto, medio o
largo plazo) de negligencia
mas o menos grave



Del mismo modo, Jones (2016) apunta a que
el abandono del hogar se produce, en muchas
ocasiones, ho como consecuencia de una si-
tuacién de estrés familiar o de la existencia
de agresiones por parte de aquellos que tie-
nen que proporcionar la estabilidad a este
colectivo, sino porque la familia no es capaz
de satisfacer las necesidades de los sujetos
gue forman parte de ella. En este caso, hace-
mos referencia al hecho de que el abandono
se puede producir no por la activacién de un
elemento push, sino también por la incapaci-
dad de la familia para proveer de seguridades
a sus miembros. En muchas ocasiones, aban-
donar el seno familiar en estas condiciones
se convierte en un terreno abonado para
que la persona pueda acabar en albergues
para PSH o durmiendo en la calle. De hecho,
tal y como se afirma en un estudio realizado
por la Social Exclusion Unit (2002) de Londres,
la fuga del hogar es un elemento comun en
personas que son JSH a largo plazo.

Abuso

Esta categoria también estd directamente
relacionada con lo que hemos denominado
crisis familiar -como lo estaba ya el abando-
no-, pero la diferenciamos debido a su impor-
tancia como desencadenante del abandono
del hogar. Si bien dicho abandono, tal y como
lo exponiamos en el apartado anterior, es la
consecuencia de la crisis familiar, el abuso es
una de las principales razones, de las causas,
qgue pueden impulsar tanto la crisis como el
abandono. Muchas de las personas JSH ana-
lizadas en los diferentes trabajos realizados
presentaban altos niveles de abuso fisico,
emocional y/o sexual (Gaetz, O’Grady y Vai-
llancourt, 1999; Janus, Burgess y McCormack,
1987; Janus, Archembault, Brown y Welsh,
1995; Kufeldt y Nimmo, 1987; Whitbeck y
Simons, 1993; Whitbeck y Hoyt, 1999). Otra
investigacidon estimaba que los jévenes que
viven en la calle tienen cinco veces mas pro-
babilidad de haber sido victimas de abusos
sexuales cuando eran nifios (Rotheram-Bo-
ris, Mahler, Koopman y Langabeer, 1996). Si
descendemos a datos todavia mds concretos

nos daremos cuenta de que, entre el 40 y el
60% de los JSH estadounidenses habian sufri-
do abuso fisico y entre el 17 y el 35% abuso
sexual (Robertson y Toro, 1998; Ryan, Kilmer,
Cauce, Watanabe y Hoyt, 2000; Tyler, Hovyt,
Whitbeck y Cauce, 2001).

Las cifras anteriores nos vuelven a ofrecer
una medida de la multiplicidad de casuisticas
asociadas al sinhogarismo. Volvemos a pun-
tualizar que el hecho de haber sufrido abusos
no tiene por qué condenar a una persona al
sinhogarismo. Ahora bien, las personas que
han sufrido este tipo de situaciones suelen
pertenecer al mismo tiempo a familias en cri-
sis -ya se haya manifestado o no la misma- y
en las que hay ciertos mecanismos de fun-
cionamiento normalizado, contenedores o
de referencia, que estan ausentes o dafiados
como consecuencia del maltrato -y posible-
mente de otros factores que no viene al caso
desarrollar en este momento-. Del mismo
modo, el hecho de haber sido maltratado o
abusado provoca desequilibrios psicolégicos
y emocionales en las personas y condiciona
sus relaciones futuras, algo que puede tener
incidencia a la hora de aparecer el sinhoga-
rismo.

Incremento en el abuso de alcohol o
drogas v problemas de salud mental

Tanto las adicciones -fundamentalmente al
alcohol y a otras drogas- como los problemas
de salud mental suelen estar presentes en los
perfiles de las PSH que se presentan periddi-
camente. De hecho, en el boletin del afio 2015
nos haciamos eco de la preocupacion existen-
te por el creciente nimero de personas usua-
rias de los servicios de atencion a este colec-
tivo que presentaban esta casuistica, ya sea
por separado o de forma conjunta (lo que co-
nocemos como patologia dual). Pues bien, en
la mayoria de las investigaciones que hemos
manejado a la hora de realizar este apartado,
este factor se revela residual, apareciendo so-
lamente en dos de ellas (Mayock, O’Sullivan
y Corr, 2010; Jones, 2016). De hecho, el tema
de la salud mental solo aparece en el estudio



de Jones (2016). Consideramos que es im-
portante profundizar en esta cuestion. Como
carecemos de analisis al respecto nos vamos
a atrever a lanzar una doble hipdtesis para
arrojar luz sobre este supuesto: por un lado,
quizas habria que revisar si las personas JSH
presentan un perfil diferente al general en lo
gue respecta al consumo de drogas y a la pre-
sencia de enfermedad mental. Por otro lado,
podria argumentarse que, a pesar de ser un
factor presente en el sinhogarismo entre la
cohorte de edad mas joven, existen otros que
son mas definitorios y definitivos a la hora de
acercarnos a comprender el fendmeno que
nos ocupa.

Haber estado previamente en el
sistema de proteccién de la infancia

Sin duda, este es uno de los factores que mds
debe hacer reflexionar a los/as profesionales
que trabajan tanto con infancia y adolescen-
cia -ya sean de atencion directa o desde otras
instancias politico-administrativas- como a
los que lo hacen con PSH. La mayoria de es-
tudios establecian una relacidn directa entre
haber pertenecido al sistema de proteccion
en la infancia o adolescencia y la probabili-
dad de encontrarse en una situacion de PSH
(Serge, Eberle, Goldberg, et. Al, 2002; Gaetzy
O’Grady, 2002; Raising the Roof, 2009; Smith
et. al, 1998; Mayock, O’Sullivan y Corr, 2010;
Bardine, 2016; Dworsky, 2010). Segun este
ultimo autor -Dworsky, 2010-, mas de un ter-
cio de las personas que salen del sistema de
proteccién de la infancia y de la adolescencia
caen en el sinhogarismo. Otros autores vin-
culan concretamente el sinhogarismo en la
juventud con la salida del sistema de protec-
cién de la infancia y de la adolescencia (Ma-
yock, O’Sullivan y Corr, 2010).

Este es, sin duda, uno de los escenarios que
mas preocupan a las entidades que traba-
jan con menores, ya que en la mayoria de
los casos el hecho de cumplir la mayoria de
edad -momento en el que se debe abando-
nar el sistema de proteccién a la infancia- no
implica que estas personas, que han necesi-

tado la ayuda de un sistema estatal para ver
satisfechas sus necesidades y protegidos sus
derechos, sean capaces de responder con
garantias a las exigencias de la vida cotidia-
na. Podriamos preguntarnos, équé persona
de dieciocho afos seria capaz de hacerlo? La
respuesta es, posiblemente ninguna. Pero la
diferencia esta en que otros jévenes de esta
edad disponen del paraguas protector de sus
familias. De hecho, entre un cuarto y un tercio
de las personas que duermen en las calles, de
nifios han sido cuidados por las autoridades
locales (Social Exclusion Unit, 1998). En este
mismo sentido profundiza la investigacion de
Smith et. al (1998) que apunta a que el 47%
de las personas encuestadas entendia que la
incapacidad de la familia o de los servicios
sociales para proporcionarles un contexto es-
table era el factor que, fundamentalmente,
les habia llevado al sinhogarismo. Del mis-
mo modo, y en términos generales, los care
leavers (personas que han abandonado el sis-
tema de proteccién) suelen acumular ratios
mas bajas de escolarizacién después de los
16 afios. También presentan mayores niveles
de desempleo y de dependencia a los bene-
ficios del estado del bienestar (Smith, 2004),
aspectos estos que, COmo veremos un poco
mas adelante, actian como factores favore-
cedores del sinhogarismo entre los jévenes.
Como ocurre con otros sectores poblaciona-
les, la combinacidon de uno o mas factores es-
tresores o favorecedores multiplica geométri-
camente las posibilidades de que el resultado
-menos deseado en este caso- se produzca.

¢éSignifica todo lo comentado en los parrafos
anteriores que el cuidado que se les propor-
ciona a estos/as menores -hoy en dias adul-
tos- no es el adecuado? Afirmar esto seria uti-
lizar palabras excesivamente gruesas y poco
amables para con unos/as profesionales que
ponen lo mejor de si mismos/as para mejorar
las condiciones de vida de estas personas con
los medios -muchas veces escasos- de los que
disponen. Consideramos que estos datos de-
ben ser Utiles en dos direcciones: por un lado,
para certificar que desequilibrios o falta de
cuidados en diferentes ambitos de la vida son



factores estresores y que facilitan la aparicién
del sinhogarismo, motivo por el que las ins-
tituciones que se ocupan de los/as menores
en desproteccion deben poner el acento en
sus intervenciones en la prevencién frente al
sinhogarismo. Por otro lado, las autoridades
competentes deben plantearse la necesidad
de articular vias intermedias de proteccion de
los menores en su transicién a la vida adulta
como modo de proporcionarles oportunida-
des reales. Si no se toman medidas de este
calado estariamos condenando -recuérdense
los datos- a un conjunto de personas a no sa-
lir de dindmicas de exclusidn social sin darles
siquiera la oportunidad de fracasar, indepen-
dientemente del trabajo que llevan a cabo
con estas personas los/as profesionales.

Discriminacion

Como podremos observar en el siguiente
apartado, el sinhogarismo no afecta del mis-
mo modo a todos los colectivos de jévenes. En
este caso, pertenecer a una minoria étnica o
sexual puede llevar aparejados una serie de
elementos que, combinados de diferentes
modos, se pueden convertir en factores que
favorecen la aparicion del sinhogarismo. Por
ejemplo, en los EE.UU., tal y como demues-
tran numerosos estudios, los afroamericanos
estan sobrerrepresentados en el colectivo ur-
bano de jévenes sin hogar. En el contexto rural
esta casuistica se repite en otra minoria étni-
ca: los nativos americanos (Ringwalt, Greene,
Robertson y McPheeters, 1998; Cauce, Mor-
gan, Wagner, Moore, Sy y Wurzbacher, 1994;
McCaskill, Toro y Wolfe, 1998; Owen y Decker
Gerrard, 2006; Larsen y Zierman, 1998). Asi,
mientras que el colectivo de jovenes de color
representa el 7% de la poblacién inglesa, un
57% de los JSH son personas de color. En este
sentido, otro estudio analiza la relacidon entre
hacinamiento, sinhogarismo entre personas
joévenes y diversidad étnica (Safe in the City,
1999), llegando a la conclusiéon de que las
personas de color tienen seis veces mds po-
sibilidades de vivir en estado de hacinamien-
to que las personas blancas, o que la gente
joven que tenia que compartir habitacién a

La mayoria de estudios
establecen una relacion
entre haber pertenecido al
sistema de proteccion a

la infancia y adolescencia
y la probabilidad de
encontrarse en situacion
de sinhogarismo. Deberia
plantearse la necesidad de
articular vias intermedias de
proteccién de los menores
en su transicion a la vida
adulta

los 12 afios tenia tres veces mas posibilida-
des de convertirse en PSH que aquellas que
no tenian que compartirla. Esto convierte al
hacinamiento -experimentado con mas fre-
cuencia en unos colectivos étnicos que en
otros- como un factor de riesgo para la apari-
cién del sinhogarismo. Es evidente el vinculo
que existe entre esta cuestion con algunas
de las categorias que FEANTSA analiza a tra-
vés de la tipologia ETHOS.

Homofobia

Del mismo modo, en la ultima década son mu-
chas las investigaciones que se han preocupa-
do en analizar laincidencia que tiene la homo-
fobia sobre el sinhogarismo juvenil (Saewyc
et. al, 2008; de Castell y Jenson, 2004; Jones,
2016; Bardine, 2016; Hooks Wayman, 2009).
Estas muestran que entre el 20 y el 30% de las
personas JSH son lesbianas, gays, bisexuales
o transgénero (Saewyc et. al, 2008; de Castell
y Jenson, 2004, Jones, 2016: Cull, Platzer and
Balloch, 2006). Otras investigaciones no ofre-
cen datos tan concretos, pero apuntan a que
en EE.UU. este colectivo estd sobrerrepresen-
tado entre las personas JSH.

Seria una torpeza demasiado grande apun-



tar que hay un vinculo directo entre JSH y
orientacién sexual o modificacion de sexo sin
matizar esta afirmacion, ya que podia abrir
la veda para la aparicion de interpretaciones
excesivamente simplistas u homaéfobas. Si los
autores identifican esta correlacidon no es tan-
to por la condicién en si misma, sino por toda
la accion social que desencadena -fundamen-
talmente en términos de la clave integracion-
exclusion social-, por todo lo que simboliza
pertenecer a estos colectivos en sociedades
patriarcales y de hegemonia heterosexual.
Asi pues, pertenecer a estos colectivos puede
llevar asociado (evidentemente no en todos
los casos, ni en todos los espacios sociales) la
aparicion de mecanismos de exclusion fami-
liar, en el grupo de iguales, laboral, etc., esto
es, un adelgazamiento de los vinculos socia-
les y, por lo tanto, del colchén comunitario
gue habitualmente nos protege contra la ex-
clusién. Esto no es dbice para sefialar una vez
mas que por si solo este factor -como el resto
de los analizados- no determina la aparicion
del sinhogarismo. Ahora bien, si aparece vin-
culado a otros puede ser un estresor mas que
puede derivar en una situacién de sinhoga-
rismo.

Problemas educativos-formativos

Gran parte de las investigaciones que hemos
manejado para la realizacidon de este apar-
tado (Meinema, 2010; Jones, 2016; Bardine,
2016; Burt, 2007) apuntan a que existe un
vinculo directo entre déficits o bajos niveles
educativos y formativos y la pertenencia al
colectivo de JSH. En un proyecto realizado
en cuatro paises de la UE (Republica Checa,
Holanda, Portugal, Reino Unido), Meinema
identificé una serie de factores o causas des-
encadenantes del sinhogarismo presentes en
todos los paises estudiados: baja insercidon
laboral y como consecuencia frecuentes pe-
riodos de inactividad, unidos a haber experi-
mentado dificultades para seguir formandose
o estudiando. Las dificultades para seguir for-
mandose estan normalmente vinculadas con
problemas de tipo econdmico o con la falta
de valoracidn o de expectativas asociadas a

los estudios. Ambos aspectos son factores
historicamente asociados al sinhogarismo.
En la misma linea, Jones (2016) comenta que
la falta de habilidades en el aprendizaje y
diferentes problemas con el sistema educa-
tivo actuan como factores desencadenantes
de sinhogarismo entre las personas jévenes.
Aunque no entra en profundidad en el asun-
to, detras de la idea de la falta de habilida-
des en el aprendizaje puede esconderse al-
gun tipo de patologia o de falta de capacidad
-personalidad borderline, por ejemplo-, pero
sobre todo se puede observar cdmo los nive-
les educativos elevados protegen contra la
exclusion social.

Al fin y al cabo el nivel educativo alcanzado
es un indicador de calidad de vida de las per-
sonas, esto es, estd intimamente emparen-
tado con otras dinamicas sociales -estatus
socioecondmico, nivel de salud, expectativas
laborales, etc.,-, todos ellos aspectos que sue-
len tener dafiados las PSH. Finalmente, Burt
(2007) apunta a que solo 1 de cada 2 JSH aca-
bd el instituto, algo que, sin duda, refuerza las
cuestiones sefialadas anteriormente.

Pobreza

Finalmente, la pobreza ha sido identificada
como uno de los factores clasicos que han lle-
vado al sinhogarismo. Sin embargo, ninguno
de los estudios que hemos consultado iden-
tifica la pobreza como un factor relevante
a la hora de que una persona joven se con-
vierta en una persona sin hogar. Podriamos
interpretar que todos los factores apuntados
manifiestan una situacion de pobreza, pero
echamos en falta que la misma aparezca
como una clave con peso especifico y consis-
tencia por si misma. Solo en dos investigacio-
nes (Bardine, 2016; Taylor et. al, 2012) apa-
rece este factor, aunque lo hace en su arista
exclusivamente econdmica y coyuntural: la
crisis econdmica que ha sacudido a las socie-
dades occidentales en la ultima década.
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En definitiva, todos los factores apuntados es-
tan asociados con cuestiones que apuntan a
la formacion de la identidad personal y colec-
tiva de las personas. Por lo tanto, parece claro
gue uno de los factores fundamentales vin-
culados con el sinhogarismo entre las JSH es
la inestabilidad durante la infancia o la ado-
lescencia. Inestabilidad que puede adquirir
muchas mascaras, pero que esta en el origen
del proceso que se ha desencadenado.

Del mismo modo, lo analizado también apun-
ta a factores especificos que afectan de una
manera mas intensa a los JSH que a otras
cohortes de edad de PSH. Esta especificidad
debe ser tenida en cuenta si queremos articu-
lar intervenciones que realmente resuelvan
los problemas de estas personas. Ahora bien,
lo analizado, si se cruza con la variable tiem-
po de duracién del proceso de sinhogarismo
qgue normalmente suele tender al largo plazo,
nos daremos cuenta de que, gran parte de los

factores estresores que permitieron el surgi-
miento de las condiciones necesarias para la
aparicion de una situacién de exclusion social
grave aparecieron durante la infancia y/o la
adolescencia, y estan vinculadas con las cues-
tiones que hemos trabajado en este aparta-
do.

Por este motivo es fundamental que las ad-
ministraciones publicas y los servicios que
trabajan con el colectivo de JSH sean cons-
cientes de su especificidad como tal y de la
importancia de valorar su incidencia en las
situaciones a largo plazo, esto es, en esas
personas JSH que se han convertido en per-
sonas Maduras sin Hogar (MSH). Trabajar en
estos colectivos aspectos que tienen que ver
con su edad temprana puede proporcionar
resultados que afecten positivamente en la
resolucidn de los conflictos y en la aparicion
de habilidades bloqueadas en el momento
actual.




NIVEL NACIONAL

Para estudiar la situacion de los jovenes sin
hogar en el ambito nacional, recurriremos
principalmente a los datos extraidos a par-
tir de la prospeccion llevada a cabo por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), en el
afo 2012. Conocedores de la falta de vigencia
y de las limitaciones propias de esta publica-
cion, debemos aclarar que nos hemos basado
en dicha investigacion debido a que el alto
grado de invisibilidad social que padecen las
personas sin hogar en el haber del imagina-
rio colectivo, hace que este sea el tinico es-
tudio completo y el mas actual que podemos
emplear a nivel estatal para nuestro anali-
sis, lo cual no exime a este estudio de poder
emplear otras referencias que contribuyan a
arrojar luz sobre este fendmeno.

Por otro lado, a pesar de emplear la pros-
peccién de 2012 como base, dado su mayor
vigor, nos referiremos también al mismo es-
tudio llevado a cabo en 2005 con el fin de po-
der hacernos una idea de la evolucion que ha
experimentado el sinhogarismo juvenil.

Pero antes de adentrarnos de lleno en nues-
tro estudio, nos gustaria mencionar cémo el
mero hecho de vernos obligados a retrotraer-
nos a estudios llevados a cabo en los afios
2005 y 2012, pone de manifiesto la casi nula
presencia que tiene el sinhogarismo joven en
nuestra sociedad. Ya no sdlo porque no se
realicen estudios de mayor periodicidad, sino

porgue no existe un reclamo ciudadano en
este sentido, precisamente debido a la falta
de valor que le otorga la sociedad a este fe-
némeno.

Asi pues, antes de centrarnos de lleno en las
caracteristicas particulares del estrato joven,
nos gustaria destacar el peso que tienen den-
tro del propio colectivo de las personas sin
hogar. De esta manera, las personas sin hogar
de 18 a 29 aiios, en el aifo 2012, constituye-
ron un 24,2% del total, descendiendo en tor-
no a cinco puntos porcentuales con respecto
a 2005, que alcanzé el 29,9%. Por ello, la edad
media de la persona sin hogar en 2005 fue
de 37,92 afios, mientras que en 2012 fue de
42,7 anos. Destacamos aqui que, en términos
absolutos, la poblacion de JSH pasé de 6.472
personas en 2005 a 4.434 en el aiio 2012.

Una vez hemos mencionado el peso que tie-
nen los jovenes en el niumero total de per-
sonas sin hogar, pasamos a estudiar las ca-
racteristicas de este colectivo en concreto
dividiéndolas en ocho apartados: caracteris-
ticas sociodemograficas, tiempo de residen-
cia, empleo y formacidn, alojamiento, salud,
situacion familiar, utilizacion de los servicios
sociales, e igualdad no discriminacidén y rela-
cidén con la justicia.

11
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CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

Al comenzar a destacar las caracteristicas so-
ciodemograficas de los JSH debemos detener-
nos en primer lugar en una variable basica (a
la que nos referiremos a lo largo del estudio)
como es el género. En este aspecto, destaca-
mos un incremento de la presencia femeni-
na, puesto que se pasa de un 18,4% en 2005 a
un 24,6% en 2012. Debemos aclarar que este
dato puede resultar ligeramente engafioso,
ya que en nimeros totales, se pasé de 1.202
mujeres a 1.093, pero el descenso mayusculo
masculino (de 5.337 a 3.341 hombres jovenes
sin hogar) hace que la proporcidon femenina
aumente.

En este punto nos gustaria destacar un estu-
dio llevado a cabo en la ciudad de Granada,
(Romero, M., Ramos, M., March, JC. 2002).
segun el que la presencia femenina dentro del
colectivo de JSH es todavia mds pronunciada,
aglutinando un 33% del total. Por otro lado,
dentro de este mismo estudio, se menciona-
ba que la edad media en el inicio del sin ho-
garismo para los jovenes es la de los 19 afos,
lo cual nos ayuda a comprender la evolucion
de este fendmeno una vez iniciada la mayoria
de edad.

En lo referente a la nacionalidad es donde
encontramos diferencias mas significativas
puesto que las PSH extranjeras tienen una
representacion juvenil mucho mayor. Tanto
es asi que en 2012 el 76.9% de las personas
jovenes sin hogar eran extranjeras, frente al
23,1% espafiolas y en 2005, entre las perso-
nas sin hogar extranjeras, el 47,4% eran j6-
venes, de manera que entre los jovenes, el
76,5% eran extranjeros, por lo que vemos
como en ambos anos, el indole mas joven del
sinhogarismo extranjero afecta directamente
a la edad media de las PSH, viéndose esta re-
ducida. Por otro lado, si reparamos en el lugar
de nacimiento de las PSH, el dato que encon-
tramos en 2012 vuelve a poner de manifiesto
el peso de la inmigracion en este sentido. El
64,2% de los jovenes sin hogar nacieron en
Africa, mientras que el 26,3% en la Unién Eu-
ropea, seguidos de Asia con un 5,6%.

EUROPA 26,3%

AsiA 5,6%

AFRICA 64,2%

Por otro lado, si reparamos en el tiempo de
residencia, encontramos una diferencia mas
que notoria entre ambas prospecciones. En el
afio 2005, en el grupo de personas sin hogar
de 18 a 29 afos, el 41,1% llevaba residiendo
en Espafia entre 0y 12 meses, mientras que el
colectivo que llevaba mas de 5 afios residien-
do en el pais aglutinaba el 27,3%. En cambio
en 2012 el panorama dista por completo, ya
qgue el grupo que en el estudio anterior era
mayoritario (de 0 a 12 meses), pasa a ser el
minoritario alcanzando Unicamente un 5,5%,
mientras que el grupo de los que lleva resi-
diendo en Espana mads de cinco afios pasa a
ser del 41,7%.

La principal explicacidon que atribuimos a este
manifiesto cambio, viene dada a partir de Ia
inmigraciéon y del riesgo de exclusién social.
En el ano 2005, Espafia se encontraba en ple-
nitud econdmica, de hecho la tasa de paro
rondaba el 8,5%, motivo que representaba
un claro reclamo para la inmigracion. Por ello,
dada esa gran llegada de inmigrantes, nos en-
contramos con una tasa en la que el 41,1% de
los jovenes sin hogar llevaba menos de un aifo
residiendo en Espaia. Pero a partir de 2010,
el nimero de extranjeros censados en Espa-
fia comienza a disminuir, por lo que la llegada
de inmigrantes se reduce drasticamente, de
hecho, la emigraciéon supera a la inmigracion,
lo cual explica cdmo la tasa de JSH que lleva
residiendo menos de un afio en Espafia se re-
duce hasta el 5,5% en el afio 2012.



Por otro lado, el incremento que podemos
observar en el grupo de JSH que lleva mas de
cinco afios residiendo en Espana, se debe al
gran numero de inmigrantes que recibid Es-
pafia en el periodo de bonanza econdmica.
Dada su precaria situacién, se encontraba en
riesgo de exclusion social, pero con la llegada
de la crisis, el agravio de las condiciones so-
cialesy laborales y la menor proteccion social
gue garantizaba el gobierno, un gran nimero
de extranjeros terminé cayendo en ese um-
bral de exclusidn social severa que les amena-
zaba. Como muestra de esas condiciones de
precariedad que comentamos, nos gustaria
destacar que la tasa de paro en el afio 2012
fue de 23,2% vy la tasa de riesgo de pobreza
de 22,2%.

EMPLEO, OCUPACION
Y FORMACION

En primer lugar, para abrir este apartado, nos
detendremos en la situacién laboral de los
jovenes sin hogar en el afio 2012. Asi pues,
el 73,7% de los JSH se encontraba en situa-
cion de desempleo, mientras que el 8,3% se
definia como refugiados. Ademas, llama la
atencién que la segunda categoria que mas
porcentaje de respuesta obtuvo fue la de
“otros” con un 13,5%. A partir de estos datos,
deducimos cémo el sinhogarismo va intima-
mente ligado a la falta de trabajo, intuicion
gue se demuestra al contrastar como Unica-
mente el 3,4% se encontraba trabajando de
manera completa o parcial. En este punto de-
bemos recordar la tasa de paro que se alcan-
z6 en el afio 2012 (23,2%), ya que como com-
probamos en este punto, la falta de trabajo
constituye una de las principales causas del
sinhogarismo juvenil, situacidn que se torna
todavia mds drastica si comprobamos cdmo
el paro juvenil (de 16 a 29 afios) del afio 2012
fue del 51%. Ademas, al preguntar a los JSH
acerca de si alguna vez han tenido un trabajo
de duracion superior a seis meses, 47,7% de
los encuestados respondieron que no, a pe-
sar de que en los anos anteriores la tasa de
desempleo fuese mucho mas favorable.

En cuanto a la cualificacion de los JSH, des-
taca la falta de preparacién profesional en el

El sinhogarismo va
intimamente ligado a
la falta de trabajo,
intuicién que se
demuestra al contrastar
como Unicamente el
3,4% se encontraba
trabajando de manera
completa o parcial

haber de este colectivo. Tanto es asi que entre
las categorias de directivos, técnicos y profe-
sionales y la de los empleados cualificados en
la agricultura, industria, pesca y construccion
aglutina Unicamente al 10,3% con respecto
al 34,9% de trabajadores no cualificados y el
54,7% de los definidos como empleados de
otro tipo. Por tanto, vemos cdmo Unicamen-
te un 10,3% acredita algun tipo de formacién
profesional lo cual, l6gicamente, supone un
gran lastre a la hora de encontrar trabajo en
un mercado laboral, que la crisis torna hiper-
competitivo, mas aun, dentro del sector po-
blacional joven.

Otro sintoma manifiesto de la mayor dificultad
gue padecieron los JSH a la hora de encontrar
empleo con respecto al afio 2005, lo encon-
tramos al comparar el tiempo de busqueda
de empleo. Si nos fijamos en el afio 2005,
veremos como el 63,8% de los encuestados
afirmaba llevar menos de seis meses en bus-
gueda de empleo, mientras que en 2012, esta
condicién se redujo hasta el 39,2%. En cam-
bio, aquellos que llevaban entre 6 y 12 meses
buscando empleo, aumenté de un 16,3% a un
27,2%, al igual que los que llevaban entre 1y
3 afios en situacion de busqueda de empleo,
gue pasaron de un 12,6% en 2005 a un 28,7%.
De este modo, comprobamos de nuevo en
este punto, como la crisis econdmica influye
de sobremanera en la situacién de los JSH.

Ademads, al estudiar el nivel de ingresos,
apreciamos como en el afio 2005 (en la pros-
peccion de 2012 no figura este apartado), el
52,5% de los jévenes sin hogar, ganaba entre
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1 y 300 euros y Unicamente el 6,4% declard
percibir mas de 600 euros. Este altisimo gra-
do de pobreza, l6gicamente, representa uno
de los principales factores de la situacién de
sinhogarismo. De hecho, el salario minimo in-
terprofesional en el aino 2005 era de 648,60
euros, por lo que Unicamente el 6,4% podria
aspirar a dicha cifra. De igual modo, el umbral
de riesgo de pobreza se marcaba en ingre-
sar 612,90 euros al mes, por lo que el 68,6%
de los JSH se situd por debajo del umbral de
pobreza. Conviene destacar también que en
esta pregunta se obtuvo un alto grado de NS/
NC, del 25,1% en concreto, sintoma de la gran
temporalidad laboral que padecen los JSH,
debido principalmente a su empleo inestable
y precario y a formas de ingreso supeditas a
un altisimo grado de variabilidad.

En cuanto al gasto que hacen los JSH en-
contramos particularidades con respecto al
conjunto general de las personas sin hogar.
Principalmente, destacamos cdmo mientras
en aspectos como la comida o el transporte
gastan de igual manera, el gasto en ropa es
un 14% mas alto en el colectivo joven, pro-
bablemente debido al mayor valor y recono-
cimiento que otorga a la estética la juventud.
Por otro lado, las PSH dedican un 18% de su
gasto al alojamiento, pero los JSH lo hacen en
un 7,8%, dada su propensidn a optar por otro
tipo de alternativas, como pueden ser las vi-
viendas de amistades, las casas ocupadas, la
infravivienda o la calle, a diferencia del total
de los PSH, pueden tener otro tipo de prio-
ridades antes que asegurarse un alojamiento
para una noche.

El nivel de estudios, resulta también tremen-
damente determinante a la hora de caer en
situacion de sinhogarismo. Aquellas personas
que obtienen una formacién académica supe-
rior, atesoraran una probabilidad considera-
blemente inferior de caer en dicha situacion.
Asi pues, al comparar el nivel de estudios de
los JSH entre los afios 2005 y 2012 encontra-
mos algunas diferencias significativas. Por
un lado, el porcentaje de personas sin estu-
dios es practicamente igual, oscilando ambos
afios en torno al 9%, al igual que el porcenta-
je de personas que tiene un nivel de estudios

de educacion secundaria, que en el afio 2005
fue de 63,1%, y en 2012 de 61,9%. Pero por
otro lado, el nimero de personas con nivel de
estudios primario, incrementa de un 17,6%, a
un 21,6%, mientras que el nimero de perso-
nas con titulacion superior (universitaria o no
universitaria), pasa de ser del 11,2%, al 6,9%.
Este cambio en el panorama formativo de los
JSH, podria deberse al gran nimero de perso-
nas que durante los afios de bonanza econé-
mica decidié dejar sus estudios para comen-
zar a trabajar a edades tempranas, dada la
gran oferta de empleo y las adecuadas con-
diciones ofertadas. A raiz de esto, en el afio
2012, inmersos en la crisis econdmica, ese
gran numero de jévenes que no cursé estu-
dios superiores se vio en situacién de desem-
pleo y con un nivel formativo mas que limi-
tado, por tanto, el riesgo de exclusidn social
y por tanto de sinhogarismo, se agravod enor-
memente. En consecuencia, observamos esta
pauperizacién académica de los JSH entre los
afios 2005 y 2012, corroborado también por
el estudio de Granada del afo 2002, que dic-
t6é que el nivel educativo de los JSH era bajo,
lo cual acompafiado de que segun el mismo
estudio, la edad de inicio en el sinhogarismo
son los 19 afos, dificulta enormemente la ob-
tencidn de unas capacidades formativas com-
petentes.

Aun asi, debemos ser conscientes de que en
numerosos absolutos, la poblacion de JSH,
pasa de ser de 6.472 en el afio 2005, a 4.434
en el 2012. Para comprender este fendmeno,
partimos de que el sinhogarismo juvenil es
un fendmeno netamente joven, donde en el
afio 2012, el 76,9% era de origen extranjero.
Por tanto, al comprobar también como he-
mos destacado anteriormente que en el afio
2005 el 41,1% de los JSH llevaba menos de un
afio residiendo en Espafiay que en 2012, este
colectivo disminuyd hasta representar Unica-
mente al 5,5%.

A partir de esta misma explicacion, compren-
demos como la situacidén de sinhogarismo en
el afio 2005 se trataba de algo mas transito-
rio, no se cronificaba (al menos tan severa-
mente) y por ello el 41,1% llevaba menos de
un ano residiendo en Espafia, por eso mismo,



observamos cémo la realizacidon de cursos
formativos incrementd del 26,8% en 2005,
al 49,39% en 2012 lo cual, unido a la mayor
oferta de empleo no cualificado en 2005, nos
hace comprender este panorama tan dispar.

Finalmente, para concluir este apartado,
destacaremos la edad de abandono de los
estudios de los JSH ya que, como veremos
mas adelante, resulta un factor determinan-
te. Para ello, recurrimos a datos extraidos a
partir de la prospeccién que llevd a cabo el
INE en el afio 2005 (en 2012, no se estudié
este aspecto) en ellos vemos como el 6,08%
lo hizo entre los 0 y los 10 afios, el 20,53%
entre los 11 y los 14, el 45,48% entre los 15
y los 18 y por ultimo el 27,9% después de los
18 afios. Como podemos observar en esta
distribucion, la mayoria de los JSH, puso fin a
su ciclo formativo entre los 15 y los 18 afos,
es decir, cuando la obligatoriedad de la ense-
fanza toca a su fin. Por otro lado, en un prin-
cipio destaca que el 26,61%, lo hizo de mane-
ra temprana (sin tener en cuenta los que lo
hicieron a los 15 anos), dato que en un princi-
pio parece tremendamente alarmante, pero
gue realmente, si lo comparamos con la tasa
de abandono escolar estatal global, vemos
como apenas varia.

En este sentido, encontramos cierta similitud
entre el fendmeno del abandono escolar y el
sinhogarismo juvenil. La tasa de abandono es-
colar tiene también una representacion ma-
yoritariamente masculina (58%) vy el peso de
la extranjeria resulta también cuanto menos
significativo, ya que el 27% de personas que
abandoné la formacién académica de mane-
ra temprana era de origen extranjero.

ALOJAMIENTO

A continuacién, estudiaremos las principales
alternativas de alojamiento adoptadas por
los jovenes sin hogar y que, como veremos
a continuacion, difiere con respecto al total
de la poblacion sin hogar. En el afio 2012,
el 51% de los JSH pernoctd en albergues, y
el 24,2% en pisos facilitados por ONG u or-
ganismos, aqui destacamos la prioridad que
se les otorga por este tipo de entidades a los

Aquellas personas que
obtienen una formacién
académica superior
atesoran una probabilidad
considerablemente inferior
de caer en situacién de
sinhogarismo

jovenes, ya que si recurrimos al total de las
PSH vemos cémo el 43,2% pasoé la noche en
albergues y el 15,4% en pisos facilitados por
ONG u organismos, lo cual supone una consi-
derable diferencia en el tipo de pernoctacion
que practican los jévenes. Por otro lado, la
pensién pagada por distintas ONG es un re-
curso mucho menos empleado por los jove-
nes (1,7%) con respecto al total de las PSH,
que lo emplean en un 5,4%, al igual que el
propio espacio publico, lugar de pernoctacion
del 14,9% de las personas sin hogar, pero que
Unicamente es empleado por el 6,6% de los
JSH.

En cuanto a los motivos por los que termina-
ron viéndose obligados a abandonar el ulti-
mo alojamiento que tuvieron antes de caer
en la situacién de sinhogarismo, también en-
contramos diferencias mas que notorias en-
tre ambas prospecciones. En primer lugar,
destacamos que el motivo de sufrir violencia
o el de haber perdido el trabajo se mantiene
estable en ambos anos. El primero rondé el
12,5% en ambos afios y la pérdida de empleo,
oscilaba préximo al 25%. En segundo lugar,
destacamos cdmo la separacion de la pareja
disminuye como causa de pérdida del aloja-
miento, pasando de un 12,1% en 2005 a un
5,9% en 2012, al igual que el cambio de lo-
calidad que en 2005 era de un 22,8% para en
2012 descender hasta el 18,8%.

Por otro lado, incrementa el hecho de no po-
der afrontar el pago de la vivienda como mo-
tivo de pérdida del alojamiento, pasando de
un 7,9% a un 14,3%, al igual que el desahucio,
gue se incrementa sobremanera al darse en
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2005 unicamente en el 3,6% de los casos para
en 2012 pasar a ser el 10,3% légicamente in-
fluido por el gran auge de desahucios dado
en dicho aiio o la agilizacion que planteaba el
desahucio en un plazo “no superior a 15 dias
y sin ulteriores tramites” (Ley 19/ 2009, de
23 de noviembre).

Pero inmersos en el dmbito del alojamiento,
al atender al tiempo que las personas sin ho-
gar llevan en busca de hospedaje es donde
encontramos mas singularidades dentro del
colectivo joven. Tanto es asi que, mientras el
31,9% de las PSH llevaba menos de un afio
buscando, en este mismo lapso de tiempo se
situaba un 42,9% de JSH. Por otro lado, el 56%
de los jévenes llevaba mads de un afio buscan-
do alojamiento, mientras que esta cifra en
el marco global de las PSH ascendia hasta el
68,1%, diferencia que podemos ver todavia
mas acentuada al comparar cdmo Unicamen-
te el 26% de los jovenes llevaba buscando
alojamiento mas de tres afios, mientras que
el 44,5% de las PSH llevaba mas de tres afios
en esa misma situacion de busqueda.

Mediante esta acentuada diferencia, volve-
mos a comprobar cémo con el paso de los
afios, la situacion del sinhogarismo se va
cronificando. Asi, la proporcion del total de
PSH que lleva mas tiempo buscando aloja-
miento es notoriamente superior a la pro-
porcion dada en el sinhogarismo juvenil,
diferencia también generada a partir de la
priorizacion dada en los diferentes servicios
y recursos sociales destinados a mitigar las
consecuencias del sinhogarismo a la hora de
primar la atencién a los jévenes. Adema3s, a
los jovenes, al llevar menos tiempo bajo este
tipo de situacién, se les presupone un mayor
dinamismo y afan por revertir dicho contexto,
por lo que llevaran a cabo un mayor nime-
ro de acciones que les posibilite la obtencion
de un alojamiento (aunque sea temporal). En
consecuencia, hallamos una situaciéon en la
gue a menor edad, el tiempo de busqueda de
alojamiento es menor.

Pero esta busqueda que comentamos, tam-
bién se da de diferente manera dentro del
colectivo joven. Mientras que la busqueda
mediante la intervencion de servicios sociales

u ONG, o mediante la ayuda de familiares o
amistades es practicamente igual tanto en el
total de las PSH, como en los JSH. El recurrir a
anuncios en prensa o agencias inmobiliarias,
es menos frecuente en los jovenes que lo ha-
cen en un 18% de los casos mientras que el
total de PSH lo hace en un 22%; al igual que
solicitar ayuda mediante instituciones de ca-
racter religioso donde, mientras las PSH lo ha-
cen en un 5,6% de los casos, los JSH lo hacen
en un 2,3%, diferencia que se explica a partir
del mayor rechazo y menor acercamiento que
se da en los jovenes a este tipo de alternativas
religiosas. En este punto conviene destacar
qgue la propia brecha generacional existente
entrelos JSHy el resto de PSH, genera también
una socializacién en valores diferente, donde
el manifiesto proceso de secularizaciéon, hace
gue los jovenes no hayan recibido esa sociali-
zacion religiosa tan marcada en generaciones
anteriores. Por consiguiente, vemos cémo el
porcentaje de JSH que recurre a instituciones
de cardcter religioso sea menos de la mitad
que el de las PSH en su conjunto.

SALUD

Al estudiar los determinantes sociales de la
salud, es decir, aquellos factores sociales que
inciden directamente sobre el estado de salud
y calidad de vida de los individuos, inmediata-
mente advertimos la notoria influencia de la
clase social, el estatus econémico o el nivel
de estudios. Por tanto, resulta evidente que
el sinhogarismo repercutira enormemente
en la percepcidn de subjetiva de salud de los
individuos.

Debido (de nuevo) a las limitaciones que el
INE ofrece para encontrar datos relativos a la
percepcidn global de salud, hemos recurrido
a la dltima Encuesta nacional de salud lleva-
da a cabo, concretamente en el afio 2011, lo
cual (por fortuna) supone un contexto bas-
tante similar a nuestro afio de referencia para
los JSH, 2012. Eso si, la Encuesta nacional de
salud emplea unos rangos de edad que distan
de los utilizados en la encuesta nacional de
personas sin hogar. Asi pues, mientras que en
el afio 2011, los jévenes de 15 a 34 calificaban
su salud de manera positiva en un 89,5% de



los casos, en el afio 2012, los JSH (recorda-
mos de 18 a 29 afios) lo hacian en considera-
ble menor medida, en un 73,8% de los casos.
En el sentido contrario, los jévenes en 2011
calificaron de manera negativa su salud en un
1,32%, mientras que los JSH lo hicieron en el
8,1% de los casos.

De este modo, comprobamos una manifiesta
diferencia en la valoraciéon subjetiva de la sa-
lud, que nos podria llevar a afirmar sin lugar
a equivocos que el sinhogarismo representa
uno de los determinantes sociales de la salud
mas definitorios. Ademas, conviene destacar
qgue, légicamente, en estos rangos de edad
la mayoria de los problemas de indole mas
grave derivados por la situacién de sinhoga-
rismo todavia no se han desarrollado, por
lo que con el paso del tiempo estos jovenes
terminaran por ver su salud enormemente
mermada.

Centrandonos ya de lleno en las particula-
ridades sanitarias de los JSH, al estudiar las
enfermedades graves o crénicas que padecen
debemos mencionar que, salvo dos excepcio-
nes, no encontramos grandes diferencias con
respecto al conjunto de las PSH. La primera
de estas particularidades la encontramos en
que Unicamente el 5,1% de los JSH que afir-
mo padecer enfermedades graves o crénicas
las calific6 como endocrinas o relacionadas
con los drganos de los sentidos, mientras que
en el conjunto de las PSH, lo hizo un 17,4%.
A partir de aqui, deducimos cémo a raiz del
sinhogarismo, el sistema endocrino y los sen-
tidos son los aspectos que padecen un ma-
yor deterioro con el transcurso de los afos.
Conviene destacar de nuevo aqui el estudio
de Granada que concluyé que los principales
problemas de salud que afectan a los JSH son
derivados a partir de la falta de higiene.

Por otro lado, destaca coémo el 26,1% de los
jovenes sin hogar con alguna enfermedad
grave dijo sufrir trastornos mentales, frente a
un 16,6% del global de PSH. Esto, por contra-
dictorio que parezca, no quiere decir que los
JSH padezcan mas trastornos mentales que el
conjunto, sino que revela la importancia del
diagndstico en este tipo de patologias. Como
ya hemos mencionado anteriormente, la prio-

ridad que se les otorga a los jovenes en los
recursos destinados a las personas sin hogar,
hace que reciban una atencion psicoldgica
mayor, debido también a que se trata de un
colectivo cuyas enfermedades no estan tan
cronificadas y sus procesos de recuperaciéon
pueden ser mas prolificos. Por tanto, al ser Ia
atencidn psicoldgica la Unica via por la cual se
les puede diagnosticar y conocer la patologia
mental que sufren, hace que apreciemos esta
acentuada diferencia que, sin embargo, pue-
de resultar engafiosa.

Pero la influencia del factor psicolédgico y su
atencién no se queda ahi, puesto que al es-
tudiar las discapacidades reconocidas que
padecen los jovenes sin hogar este aspecto
vuelve a destacar y encontramos de nuevo las
mismas particularidades que acabamos de
explicar. Dentro de las limitaciones de los JSH,
el 25% eran fisicas, el 3,4% intelectuales y el
72,2% psiquicas, mientras que en el conjunto
de las PSH, el 73,4% eran fisicas el 2,6% inte-
lectuales y el 40% psiquicas (la suma supera
el 100% debido a que se debe a una categoria
de multirespuesta), demostrando de nuevo
aqui la relevancia que tiene el diagnodstico en
la deteccidon y tratamiento de las patologias,
mas aun, mentales. A pesar de tener en cuen-
ta la relevancia del diagndstico, por otro lado,
no podemos caer en obviar la evidencia de
como la patologia mental esta intimamente
ligada a la condicion del sinhogarismo como
uno de los factores determinantes en este
sentido.

Los consumos de los jovenes representan
otro factor determinante en el estado de
salud. En primer lugar, el consumo de alco-
hol que declararon los jévenes sin hogar no
fue alarmante, aunque debemos ser cautos
en este sentido debido a que la percepcion
subjetiva con la que viven sus habitos y ac-
ciones diarias pueda hacer de este indicador
en concreto algo doloso. Aun asi, Gnicamente
el 0,3% declaré un consumo de alcohol alto,
o excesivo y el 97% manifesté no consumir o
mantener un consumo ligero. Si lo compara-
mos con el total de las PSH, como cabe espe-
rar, este panorama deteriora, puesto que el
4,1% declard una alta o excesiva ingesta de al-
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coholy el porcentaje de personas que no con-
sume o mantiene un consumo ligero se redu-
ce hasta el 85,5%. Debemos reiterar en este
punto que el consumo de alcohol no parece
tan alarmante como en un principio podria-
mos considerar, pero que, por otro lado, los
encuestados pueden no ser conscientes de la
peligrosidad, el riesgo o la periodicidad de los
habitos que llevan a cabo, al margen de que
el reconocimiento del problema, como pri-
mer paso del proceso de recuperacion puede
no haberse dado todavia, estando presente
de nuevo aqui, la subjetividad en la percep-
cion de los encuestados vy la falta de toma de
distancia con respecto a su problema, que vi-
ven siempre dentro de un contexto marginal.

En lo que al consumo del resto de drogas se
refiere, el 26,4% de los JSH declard algun tipo
de consumo y de nuevo aqui, como es ldgico,
el numero de personas que consumen drogas
en el total de las PSH aumenta hasta el 37%,
por lo que comprobamos cdmo el consumo
de estupefacientes es una caracteristica habi-
tual en el perfil tanto de las PSH como de los
JSH en concreto. Ademas, resulta curioso que
en el afo 2005, el 34,4% de los JSH declard
consumir algun tipo de drogas.

Para explicar ese descenso en el consumo de
estupefacientes de los JSH que pasa de un
34,4% en 2005 a un 26,4% en el afio 2012,
volvemos a recurrir a como en el afio 2005,
antes de la crisis se requeria un mayor grado
de marginalidad y riesgo de exclusion social
para acabar cayendo en la situacion final del
sinhogarismo. El consumo de drogas potencia
ese mismo grado de exclusion. Pero en el afio
2012, inmersos en plena crisis econdmica, es
mas facil que debido a esos factores de ries-
go, se caiga en esa vulnerabilidad social que
empuje al sinhogarismo, por lo que aquellos
individuos que en una mejor posicién (dentro
de la marginalidad) en 2005, evitaban dicha
situacion, en 2012 les es imposible.

SITUACION FAMILIAR

En primer lugar, para comenzar a tratar la si-
tuacién familiar, debemos destacar el estado

civil de los jovenes sin hogar. En este sentido,
nos encontramos con un 79,2% de solteros,
un 8,5% de casados, un 7,5% de parejas de
hecho y un 3,5% ya sean de separaciones de
hecho o de divorcios. En este sentido no en-
contramos particularidades diferenciales con
respecto al resto de jévenes, dado que esta
distribucién corresponde al rango de edad de
entre 18 y 29 afos. Si lo comparamos con la
prospeccidn llevada a cabo en 2005, aprecia-
mos como los JSH casados eran el 13,7% v los
solteros el 71% mientras que los separados o
divorciados ascendia al 5,6%, por lo que de-
ducimos un descenso de los matrimonios y
separaciones o divorcios.

En lo referente a la convivencia en pareja
encontramos una distribucién totalmente
equitativa que apenas varia en dos puntos
porcentuales con respecto al conjunto de las
PSH. El 46,8% convive en parejay el 53,2% no
lo hace, distribucidn practicamente similar en
este sentido.

Por otro lado, llama la atencién cdmo en un
colectivo sin recursos econémicos, sociales,
relacionales o de ninguna indole como cons-
tituye el de los JSH, la tenencia de hijos/as es
bastante alta, ya que en el afio 2012, el 30,8%
de los jévenes sin hogar declararé tener des-
cendencia, un porcentaje que seria bastante
alto incluso en el padrén estatal general y que
dada la especial y delicada situacién de estos
jovenes no deja de ser llamativo, al margen
de los problemas que podran padecer tanto
sus hijos/as como ellos mismos para un desa-
rrollo adecuado.

La situacién familiar antes de los 18 afios re-
sulta llamativa, puesto que un 84,2% afirmé
vivir con su padre, madre o ambos, y un 6,8%
con abuelos o familiares mas lejanos, siendo
un 5,4% los que habitaron en una institucion
de acogida. Aunque este panorama dista de
ser el ideal, en un primer momento pensaba-
mos toparnos con una distribucion mas deso-
ladora, lo cual indica cdmo el gran problema
de los JSH, quiza no resida tanto en su estruc-
tura familiar, sino en los recursos que tienen a
su alcance y que les permiten desenvolverse
en su cotidianidad.



Llama la atencion

como en un colectivo
sin recursos econdmicos,
sociales, relacionales o
de ninguna indole como
constituye el de los JSH,
la tenencia de hijos/as
es bastante alta

Esta sospecha, la confirmamos al acudir a las
caracteristicas familiares de los JSH antes de
cumplir los 18 aios. El 59% alegd falta de di-
neroy en torno a un 40% manifesté paro pro-
longado y/o fallecimiento de algiin miembro
de la unidad familiar por otro lado, un 20%
afirmé padecer causas como incapacidad gra-
ve de sus progenitores problemas de violen-
cia en el seno familiar, graves peleas y con-
flictos entre los progenitores... Por tanto, al
comprobar estas estadisticas, corroboramos
como la situacion familiar de los JSH, no esta
definida por la propia estructura organizati-
va familiar, sino por los vinculos que la con-
forman y los recursos que ostentan. Caracte-
risticas que sin lugar a dudas, distan de ser
las idoneas y les hacer caer en ese umbral de
riesgo de exclusion social tan definitorio.

UTILIZACION DE LOS
SERVICIOS SOCIALES

Como hemos comprobado con anterioridad,
la asistencia profesional para con los jévenes
en los centros destinados a las PSH constitu-
ye un factor fundamental. Si recurrimos a la
prospeccién de 2012, podemos comprobar
como el 88,4% de los jovenes afirmd haber
tenido trato con algun trabajador/a social. En
un primer momento, podriamos considerar
este dato como esperanzador, pero si recurri-
mos a la valoracién que hacen de la asisten-
cia recibida, vemos como el 43,3% la califica
como “nada” o “poco” y Unicamente el 24%
como “mucho”. Esto no quiere decir que los
profesionales que trabajan con ellos cumplan
su funciéon de manera ineficaz, sino que, 16-
gicamente, la situacion tan cambiante que
padecen los JSH, les imposibilita afincarse en

un recurso social que les pueda proporcionar
un seguimiento constante y adecuado y por
ende, su trato con los profesionales, suele
guedar reducido a una primera, Unica e in-
suficiente toma de contacto. A pesar de ello,
debemos mantener presente que el contacto
con los servicios sociales constituye otra ca-
racteristica propia del proceso que deriva en
el sinhogarismo juvenil.

En cuanto a las ayudas solicitadas advertimos
ciertas diferencias entre los JSH y las PSH. En
términos generales, apreciamos cémo los jo-
venes tienden a solicitar un mayor numero de
servicios o prestaciones. Destacan las solicitu-
des de alojamiento que los jévenes hacen en
un 69% vy las PSH en un 60%, debido a que los
mas veteranos en la calle habrdn encontra-
do cierto tipo de alternativas mas estables o
simplemente la veterania en este sentido les
haga evitar dichas solicitudes. Pero el aspecto
mas notorio es el del servicio de higiene o ro-
pero donde mientras las PSH lo solicitan en un
53,7%, los JSH lo hacen en un 65,7%, lo cual
concuerda con el apartado en el que com-
probamos coémo los jovenes destinaban una
mayor parte de sus ingresos al consumo de
ropa, debido a la mayor presencia que tiene
el valor de la estética en el ambiente juvenil.
Ademas, segun figura en el estudio de Grana-
da de 2002, los recursos mas solicitados por
los JSH en los centros eran los relativos a la in-
formacion y orientacién y a ofrecer servicios
basicos como comida o alojamiento, seguido
de solventar problemas médicos.

Finalmente, en este apartado, nos gustaria
destacar cdmo en el ano 2012, mientras un
mero 3% de los jévenes sin hogar percibio la
renta minima de insercion social (hoy en dia
denominada renta de inclusion social), en el
conjunto de las PSH, lo hizo un 13,7%, lo cual
se debe a que los mds adultos suelen estar ca-
racterizados por una serie de circunstancias
gue se tienen en cuenta a la hora de conce-
der este tipo de ayudas, como puede ser la
presencia de hijos/as (en torno a un 20% mas
alto con respecto a los JSH) o la condicién de
discapacidad reconocida.
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IGUALDAD, NO DISCRIMINACION
Y RELACION CON LA JUSTICIA

Como hemos mencionado anteriormente, el
sinhogarismo representa la causa social de
invisibilizacion mas severa y por consiguien-
te, segun la prospeccion de 2012 Unicamente
el 58% de los encuestados afirmo no sentirse
discriminado nunca, mientras el 42% restante
dijo sentirse discriminado, aunque en dife-
rentes grados de severidad. Llegados a este
punto debemos realizar un breve inciso para
destacar cdmo esta pregunta esta supedita-
da a un grado de percepcidn subjetiva muy
elevado, dado que tratandose de JSH, que el
58% declare no sentirse discriminado resulta
cuanto menos llamativo. Esto se debe a que
como hemos venido comprobando a lo largo
del estudio, el sinhogarismo juvenil esta mar-
cado por un ciclo vital donde la marginalidad,
la segregacion y la exclusidon estan muy pre-
sentes. En consecuencia, nos encontramos
con que los JSH se trata de individuos cre-
cidos y habituados a la discriminaciéon por
lo que han normalizado esa exclusion que
padecen y al ser preguntados respondan no
sentirse discriminados, cuando realmente lo
que sucede puede deberse a que han norma-
lizado, (y por tanto no reconocen) esa misma
discriminacion que sufren.

Aun asi, si nos adentramos a estudiar el tipo
de agresiones o delitos que los JSH sufren, ve-
remos como la mayoria, en torno a un 65%
afirma haber sido victima de robos, o de ame-
nazas, insultos o vejaciones, destacando tam-
bién que el 41% dijo haber sido agredido.

En cuanto a la relacion con la justicia, como
es légico, el sinhogarismo, tanto por los re-
cursos disponibles como por el entorno y la
evolucion de las vivencias devenidas a par-
tir de los procesos vitales, empuja (en cierto
grado) a cometer conductas delictivas, ya no
solo debido a la necesidad de cubrir su ne-
cesidades, sino que al verse inmersos en un

ambiente marginal, el reconocimiento de sus
pares, queda supeditado a este tipo de con-
ductas delictivas, en lo que podria denomi-
narse como capital cultural negativo (Barker,
2013). En consecuencia, el 10% de los JSH
afirmé haber sido denunciado una vez y otro
10% haber sido denunciado varias veces.

Dentro de los JSH que fueron denunciados, el
31,3% afirmo haber sido detenido al menos
una vez, debido también a los motivos que
acabamos de citar y a que ese alto grado de
marginalidad también dificulta el poder acu-
dir a recursos que evitan la detencién en caso
de denuncia. Lo mismo ocurre con los JSH de-
tenidos que acabamos de nombrar, habiendo
sido el 29,3% de los detenidos, condenados
en alguna ocasion, ya sea por un juzgado de
menores, un tribunal, o ambas. Pero conviene
detenernos por un momento en este tipo de
condenas ya que segun la encuesta del INE de
2012 los que fueron condenados por el juz-
gado de menores (5,6%) son casi los mismos
(4,6%) que los que fueron condenados por
ambas instituciones, sintoma claro de cémo
en situacién de sinhogarismo el haber sido
condenado por un juzgado de menores incre-
menta las posibilidades de ser de nuevo con-
denado al ostentar la mayoria de edad, dado
qgue, como hemos comprobado a lo largo de
la investigacidn, la situacion en la infancia y
adolescencia de los JSH resulta muy determi-
nante. Tanto es asi que Unicamente el 40% de
los JSH que fueron condenados alguna vez,
no habia sido nunca internado en un centro
de menores, frente al 60% que si lo fue.

Finalmente destacamos que entre los JSH
condenados en alguna ocasién, el 59% ha es-
tado alguna vez en la carcel, sintoma (de nue-
vo aqui) de cdmo la falta de recursos de toda
indole, repercute directamente para que en
este alto grado los JSH condenados pasen en
alguna ocasién por prision.



NIVEL LOCAL

Una vez analizado el colectivo de jévenes sin
hogar (JSH) a nivel europeo y nacional nos
vamos a centrar en el nivel local, concreta-
mente, en el estudio de aquellos/as jovenes
de entre 18 y 30 afios que han sido atendi-
dos en el Servicio Municipal de Personas sin
Hogar de Pamplona a lo largo del aio 2017.
Siguiendo la clasificacién ETHOS, nuestro es-
tudio atiende a las subcategorias 1, 2 y 3, que
corresponden a personas que viven en el es-
pacio publico, personas que pernoctan en un
albergue y/o aquellas que tienen estancia en
centros de servicios.

Como universo de observacidn se ha estudia-
do unicamente a la poblacién joven atendida
desde el Programa de atencion a personas
sin hogar en itinerancia (ITl), el Programa
de atencion a personas sin hogar empadro-
nadas en Pamplona (EMP), y el Programa de
acompafiamiento y atencion en calle (AC). Es-
timamos que la poblacién de jovenes en ex-
clusién es mayor que la que vamos a analizar

aqui si tenemos en cuenta el resto de cate-
gorias ETHOS y quedaria pendiente el cifrary
conocer la poblacién que se mantiene oculta
e imperceptible y que no es atendida a nivel
institucional. A pesar de ello, el trabajo en red
llevado a cabo nos lleva a pensar que la ma-
yor parte del colectivo que aqui analizamos
estd identificado.

Para el trabajo de recogida de datos se ha uti-
lizado una metodologia de tipo cuantitativo y
cualitativo. La metodologia cuantitativa se ha
centrado en la elaboracion de un registro de
la informacién de cada persona, mientras que
la metodologia cualitativa se ha llevado a cabo
a través de entrevistas de supervision con el
equipo técnico del albergue. La investigacion
se ha disefiado en base a cuatro variables ba-
sicas que guiaran el estudio y que tienen por
objeto el establecer la relacién con el resto de
variables a las que tenemos acceso. Se trata
de la edad, el género, la nacionalidad y el tipo
de programa utilizado.
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cCédmo son los/as jovenes sin hogar
del SMA PSH?

Comenzaremos definiendo el grupo o catego-
ria de jovenes sin hogar (JSH) en compara-
cion con el resto de personas sin hogar (PSH)
atendidas en el 2017. En total se ha atendido
a 1.726 personas, de las que 219 son jéve-
nes de entre 18 y 30 afios, lo que hace que la
poblacién joven represente a un 12,7% de la
poblacién total. Si analizamos la distribucion
de la juventud sin hogar en los distintos pro-
gramas hallamos los siguientes datos:

Se han atendido a

219 jovenes de entre

18 y 30 afios, que
representan a un 12,7%
de la poblacién total de
personas en situacion
de sinhogarismo

JSH PSH
ITI Programa itinerantes 85% 85% 85,6%
AC Atencidn en calle 2%
8% 10,2%
Itinerantes y atencidn en calle 6%
EMP | Empadronados 0%
Itinerantes, atencion en calle y empadronados 1% 7% 4,2
Itinerantes y empadronados 6%
TOTAL 100% 100%

ITI: Programa de itinerantes / AC: Programa de atencion en calle / EMP: Programa de empadronados.

Como resultado, el programa mas utilizado
por los/as JSH ha sido el de Itinerantes en un
85%, dato que coincide con el porcentaje del
total de PSH que utiliza este programa, que
es un 85,6%. Esta representacién tan alta se
ve explicada por las propias caracteristicas
del programa: 25 plazas de corta estancia
que facilitan el acceso a muchas personas por
breves periodos de tiempo. Por su parte, el
programa de atencidén en calle representa a
un 8% de los/as JSH, algo menos que el 10,2%
del total de PSH. Por ultimo, en el programa
de empadronados ocurre a la inversa, hay un
mayor porcentaje del colectivo de JSH (7%)
que del total de la poblacién (4,2%).

Y aunque los/as jévenes del programa de
empadronados y atencién en calle tan sélo
suponen el 15% del colectivo, sin embargo,
mas de la mitad de los recursos del albergue
estan destinados a ellos/as (recordemos que
el programa de empadronados cuenta con
25 plazas con una duracién no superior a los
seis meses), lo que se constata al analizar los
tiempos de estancia en cada uno de los pro-

gramas. En este sentido, la media de dias de
estancia de los JSH en el programa de itine-
rantes es de 4,64 dias, le sigue atencién en ca-
lle (contando Unicamente los que ademas de
calle han entrado al albergue como itineran-
tes) donde la media aumenta hasta los 13,31
dias, y por ultimo, el programa de empadro-
nados que cuenta con una estancia media de
160,17 dias. Estos datos hacen que la inves-
tigacion se centre en mayor medida en los/
as jovenes del programa empadronados, que,
pese a representar a un menor porcentaje de
personas, nos ofrecen una informacidon mas
exhaustiva que aquellos/as jovenes que estan
en otros programas.

Otra de las variables que hemos analizado
ha sido el acceso al albergue por Ola de frio,
que, en términos generales, no ha sido utili-
zado por un 79% de los/as jovenes. Aqui po-
demos observar una cuestién que, entende-
mos, puede estar vinculada al ciclo vital de las
personas. En términos generales, los jévenes
tienen mas ‘herramientas’ fisicas para luchar
contra el frio que las personas mds adultas,



sobre todo si vamos ascendiendo en la escala de edad. Este
acceso cambia si tenemos en cuenta los distintos programas,
siendo los programas de itinerantes y empadronados los que
menos lo han utilizado. Mientras que en atencién en calle los
porcentajes se invierten y mas de la mitad de los/as jévenes
del programa han entrado al albergue por Ola de frio. Para
calle, este programa supone un apoyo y un enlace o contacto
con el albergue. Consideramos que es légico que las personas
jovenes que mas utilizan este servicio sean las que se encuen-
tran en situacién de calle, ya que son las personas que experi-
mentan con mdas crudeza los cambios térmicos.

Una vez analizada la distribucién del colectivo por programas
pasamos a estudiar la variable edad. Como hipétesis inicial
nos planteamos que es posible encontrar diferencias signifi-
cativas entre la juventud sin hogar si categorizamos la edad en
dos rangos; de 18 a 23 afos y de 24 a 30 afios. Esta ‘intuicion’
a nivel de hipétesis parte del conocimiento de los siguientes

El programa de
Ola de frio no
ha sido utilizado
por un 79% de
los/as jovenes

datos de partida:

ITI AC EMP
18y 23 afios 46% 56% 33%
24y 30 afios 54% 44% 67%
TOTAL 100% 100% 100%

Empadronados MAtencién en calle B Itinerantes

En la grafica de distribucion observamos que
es en atencién en calle donde hay mayor por-
centaje de jovenes con edades comprendidas
entre los 18 y los 19 afos. Destaca su pico
en edades mas bajas seguido de una oscila-
cién porcentual en la franja de los 20 a los 26
afios, para finalmente mantener cierta cons-
tancia en las edades de los 27 a los 30 afios.
Si atencion en calle destaca por aglutinar a
las personas mas jévenes, en el programa de
empadronados llama la atencidn la ausencia
de este intervalo de edad, ya que su mayor
concentracién porcentual se encuentra entre
los 28 y 30 afios con un 47%. Por ultimo, en el
caso de itinerantes lo que encontramos son
dos bloques situados en los dos extremos de
la franja de edad, uno en las edades mas j6-
venes (18-21 afos con un 35%) y otro en los
mas mayores (27-30 afos con un 32%).

Entrando al analisis del género, a lo largo de
los Ultimos afios las mujeres han supuesto
una representacion en torno al 11%. Pero la

juvenilizacion ha traido consigo un cambio
en esta distribucion de hombres y mujeres
con un aumento del porcentaje de mujeres
entre la juventud sin hogar. Estudios como el
de Matamala (2016) ya apuntan en esta di-
reccion, donde la proporcion de mujeres es
relativamente mayor entre la juventud sin
hogar que en el resto de poblacién sin ho-
gar. En nuestro estudio se constata la misma
tendencia donde las mujeres jovenes supo-
nen un 17%. Por programas, es en atencion
en calle donde la situacion de las mujeres se
agudiza con una mayor presencia porcentual
alcanzando un 22,2%. Por el contrario, es en
empadronados donde las mujeres tienen una
menor presencia representando a un 6,67%.
La juvenilizacion ha traido consigo no solo
un aumento de la presencia de mujeres en-
tre la poblacion sin hogar, sino también, un
agravamiento de la situacién de exclusion en
la que se encuentran dado el alto porcentaje
en calle. Es interesante sefialar también que
encontramos una légica de continuidad entre

23



24

institucionalizaciéon vy, en este caso, el hecho
de ser mujer. Si ser muy joven significaba un
grado menor de institucionalizacion, siendo
mujer joven también podemos establecer
la misma ldogica. Esto implica que dentro del
intervalo de las personas mas jovenes debe-
riamos prestar atencién a las mujeres, ya que
estarian doblemente afectadas por la ausen-
cia de institucionalizacién.

Si cruzamos las variables género y edad, ha-
llamos que un 65% de las mujeres tiene entre
18 y 23 afios. Y si antes nos llamaba la aten-
cion el hecho de que en el programa de calle
destacara la franja de edad mas joven, cuan-
do le afladimos la variable género constata-
mos que un 30% son mujeres. Esto es algo
que refuerza la argumentacién del parrafo
anterior. La distribucién de edad y género es
la siguiente:

% Horizontales | TOTAL 18-23 24-30
afios afos
TOTAL 219 46% 54%
Hombre 182 42% 58%
Mujer 37 65% 35%

Para finalizar esta primera aproximacion al
colectivo entramos a analizar la nacionalidad
de los/as JSH. Los datos muestran una impor-
tante presencia de personas extranjeras en
un 63% de los casos. El porcentaje aumenta a
un 72% en el caso de atencion en calle y des-
ciende aun 27% en el caso de empadronados.
En cuanto al pais de origen, como resultados
mas significativos un 31% tiene origen espa-
fiol, un 28% es norteafricano, principalmente
de Marruecos (19%) y Argelia (7%), y un 17%
es originario de Europa del este, concreta-
mente de Rumania (14%).

El conjunto de los datos presentados hasta el
momento junto a las entrevistas de supervi-
sién con el equipo técnico del albergue nos
arroja unas primeras conclusiones. A lo largo
del estudio se evidencian diferencias y coin-
cidencias entre los/as jovenes que nos hacen
pensar que, pese a hablar de un colectivo de-
limitado por la edad a los 18-30 afios, mues-
tran algunas diferencias significativas que nos
permiten establecer perfiles diferenciados

dentro del colectivo. De manera que, enten-
demos que dentro de los/as jovenes sin ho-
gar podemos encontrar dos perfiles diferen-
tes si atendemos a la nacionalidad y el tipo de
programa utilizado por los/as jovenes.

El primero de ellos es el de aquellos/as jove-
nes donde el movimiento y el trdnsito mar-
can la propia situacién del sinhogarismo en
la que se encuentran. Asociado a este perfil
observamos mayoritariamente a jovenes de
nacionalidad extranjera, con distintos proce-
sos migratorios y movimientos de un lugar a
otro. Este perfil lo vamos a denominar como
jovenes sin hogar derivados de un proceso
migratorio y que todavia no han conseguido
un grado de integracion efectiva en el lugar
de origen.

El segundo de los perfiles es el que da con
mayor frecuencia en jovenes en los que la
situacion de sinhogarismo presenta un des-
arraigo o ruptura personal y social (sucesos
vitales estresantes) a distintos niveles. Estos/
as jovenes estan presentes en los tres progra-
mas del albergue, tienen presencia en las dos
franjas de edad, en ambos géneros y nacio-
nalidades.

La diferenciacion de perfiles que presentamos
no pretende establecer una reduccién simpli-
ficadora entre jovenes sin hogar de origen in-
migrante y jévenes sin hogar de origen autdc-
tono. La clave de cada uno de los perfiles no
radica en el origen, sino en las caracteristicas
de uno y otro colectivo y en su relacidon con
los diferentes recursos existentes para PSH. El
primer perfil presenta un vinculo mas difuso
con este tipo de recursos como consecuencia
de que el proceso que experimentan es mas
complejo, esto es, aglutina mas factores que
el ya de por si complejo proceso de sinhogaris-
mo. En el segundo caso, asistimos a un perfil
mas ‘puro’ de sinhogarismo, ya que, aunque
porta otras mochilas, no lleva la vinculada a
los procesos migratorios y a los problemas e
inestabilidades asociados a los mismos.

A continuacioén, realizamos un analisis por se-
parado de cada uno de los perfiles.



Perfil 1. Jévenes sin hogar derivados de un
proceso migratorio y que todavia no han
conseguido un grado de integracién efectiva
en el lugar de origen

Cuando hablamos de este grupo de jovenes
sin hogar nos estamos refiriendo a personas
de entre 18 y 30 aiios en situacion severa de
exclusion social que no tienen arraigo y que
no cuentan con una red de apoyo. En térmi-
nos de origen, son personas con nacionalidad
extranjera que han hecho uso del programa
de itinerantes. Como resultado un 55,7% res-
ponde a este perfil.

El 62% tiene entre 24 y 30 afios, con una me-
dia de 24,6 anos. Principalmente se trata de
hombres, en un 86% de los casos, siendo las
mujeres representadas por un 14%, en un
porcentaje menor al de las mujeres JSH en
general que es un 17%. Los paises de origen
gue mas casos aglutinan son Marruecos, Ru-
mania y Argelia.

El tiempo de estancia en el albergue ha su-
puesto una media de 4,82 dias, siendo el mo-
tivo principal de la salida el fin de estancia en
un 63% de los casos. Solamente en el 3% se
produce la salida como consecuencia de ex-
pulsion. Como vemos, el origen nos ofrece
una fotografia del fenédmeno que trabajamos
en el programa de personas itinerantes: su
caracter extranjero, masculino y que se situa
en el segundo intervalo de edad. Los dos pri-
meros rasgos suelen ir unidos.

Hemos analizado también si estos/as jovenes
es la primera vez que acuden al albergue y si
han repetido estancia a lo largo del siguiente
afio. Con ello queremos ver si son procesos
de exclusidn en los que hay repeticién, enten-
diendo que cuando se repite la estancia, en
cierto modo los procesos de exclusién estdn
mas cronificados y presentan una mayor du-
racion. Los datos muestran que un 76% acce-
de por primera vez al albergue y que un 80%
no repite estancia a lo largo del 2018. De ma-
nera que, un buen numero de jovenes es la
primera vez acceden al albergue y que en el
transcurso de un afio no vuelven. Seria intere-
sante conocer si estas personas regresan con
posterioridad, y de ser asi, seria interesante

conocer los ciclos temporales en los que se
mueven.

Es importante sefialar que de un 37% no va-
mos a disponer de ningun tipo de informacion
mas alla de la informacién basica ya analiza-
da. Sin duda, este hecho condiciona la preci-
sién de la labor que estamos realizando. Nos
encontramos asi ante una poblacion en gran
parte desconocida e invisibilizada, poblacion
gue como apuntamos en el primer observato-
rio son la cara visible —aunque muchas veces
invisibilizada- de la exclusion social severa en
las sociedades de comienzos del siglo XXI. No
es de extranar asi que cerca de un 40% de es-
tas personas pase por el albergue sin apenas
dejar datos registrados sobre su situacion.
Esta situacion hace que la mayor parte de las
respuestas obtenidas se sitlen en el “no se
sabe/no contesta”. Pese a ello, vamos a tratar
de exponer algunos rasgos generales que se
desprenden de la informacién disponible.

En primer lugar, nos interesa conocer el tiem-
po que estas personas llevan en situaciéon de
sinhogarismo. Como respuestas significativas
encontramos a aquellos/as que dicen llevar
en esta situacion menos de seis meses y en
menor medida, los/as que dicen llevar entre
tres y seis afios. Un calculo mas exacto de 36
casos validos da una media de cinco meses. Es
importante que nos detengamos brevemente
en esta cuestion. Podriamos pensar que esta
afirmacion tira por la borda el planteamien-
to en términos de fases e institucionalizacién
que venimos defendiendo. Ante esta situa-
cion nos gustaria senalar dos cuestiones: en
primer lugar, la necesidad de articular instru-
mentos objetivos de medicion que permitan
evaluar el tiempo en situacién de sinhogaris-
mo, ya que esta es una variable que suele ser
convertida en datos a través de la percepcion
subjetiva de la PSH.

En relacion a esta cuestion estd también po-
der adquirir consciencia del lugar de donde
proceden estas personas. Tal y como nos co-
mentan los profesionales del SMA PSH, en
general estan durante un tiempo alternando
distintas situaciones, viviendas compartidas,
calle, itinerancias, recursos, albergues, etc.
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Algo que es propio de los procesos migrato-
rios y del tiempo que las personas necesitan
mientras buscan opciones para poder asen-
tarse. Son movimientos ante la busqueda de
un futuro.

Conocer la situacion previa que estas perso-
nas tenia a su llegada al albergue nos ayuda a
entender cudles son las situaciones o causas
principales que motivan la entrada al alber-
gue. Como resultado, una parte del colectivo
procede de la calle o de itinerancia, y otra par-
te mds numerosa llega de pisos compartidos
en los que se produce la salida o expulsién de
la persona que acude al albergue como con-
secuencia de un fuerte conflicto. Pero alin son
mas los casos en los que, como consecuencia
del proceso migratorio, se origina que mu-
chas veces se alternen distintas situaciones
de vivienda, con albergues y calle.

La siguiente cuestion a analizar es la salud,
que, a rasgos generales presenta un estado
de salud bueno. En relacion a la salud nos pa-
rece interesante también conocer el estado
de higiene, entendiéndola como una forma
de cuidado sobre uno mismo. En general, el
nivel de higiene tiende a ser bueno o adecua-
do. En cuanto a la salud mental, encontramos
qgue, de entrada, no es un grupo que llegue
al albergue con un diagndstico ni con graves
problematicas de salud mental. Lo que no sig-
nifica que no muestren durante su estancia
algunos sintomas que indican problemas de
esta indole. Generalmente los tipos de tras-
tornos detectados son de tipo psicotico, de
trastorno de dnimo, de ansiedad y otros tipos
no identificados claramente. La situacidén es
similar en cuanto a los consumos. De entra-
da muchos de estos/as jovenes indican que
no son consumidores/as de ningun tipo de
sustancia lo que no significa que durante su
estancia no se evidencien consumos, siendo
los mas comunes los de drogas blandas como
cannabis y marihuana y en menor medida
otro tipo de drogas.

Se trata de jévenes que no cuentan con una
red de apoyo que les pueda dar cobertura y
soporte. A nivel de familia presentan una ca-
suistica variada que engloba distintos tipos de
situaciones. A nivel de red de amistad, destaca

El 76% de estos
jévenes accede

por primera vez al
albergue y un 80%
no repite estancia
a lo largo del 2018

significativamente los/as que mantienen una
amistad con personas que se encuentran en
la misma situaciéon y los/as que manifiestan
mantener una relacion periddica de amistad.

En el plano laboral, la mayoria no dispone
de trabajo y son muchos/as los/as que dicen
estar en busqueda de empleo. Como conse-
cuencia un porcentaje significativo no dispone
de ningun tipo de ingresos. En cuanto al uso
de recursos de la red mas utilizados destacan
de forma mayoritaria la Cruz Roja y Caritas.

Para finalizar y mirando a futuro, si tratamos
de entender cémo ven estos/as jovenes su
futuro, la mayoria son personas que se plan-
tean como objetivo principal el encontrar vi-
vienda y trabajo, en menor medida estan los/
as que manifiestan su deseo de quedarse en
Pamplona, los/as que desean formalizar su
documentacién y por ultimo, los/as que ma-
nifiestan querer regresar a su casa o lugar de
origen.

Perfil 2. Jévenes sin hogar con desarraigo
perfil ‘puro’, exclusivo, de sinhogarismo

Cuando hablamos de este grupo de jovenes
sin hogar nos estamos refiriendo a personas
de entre 18 y 30 afios en situacidn severa de
exclusion social con un perfil marcado por el
desarraigo personal y social, que han accedi-
do al albergue a uno, dos o a los tres progra-
mas disponibles. Como resultado, un 43,4%
de los casos responde a este perfil.

Muchos de estos/as jovenes han entrado al al-
bergue en varios programas, de hecho, todas
las personas de empadronados previamente
han estado en itinerantes y/o atencidn en
calle, y las personas atencién en calle es ha-
bitual que hayan accedido al albergue como



itinerantes. También contamos con un gran
nimero de jovenes que Unicamente han es-
tado en itinerantes. Una variedad que mues-
tra una situacién de exclusién que se vive y
acentua de distinta forma por los/as jévenes
de este perfil.

En cuanto al tiempo de estancia en los pro-
gramas, las personas de empadronados que
no han estado en atencién en calle han esta-
do una media de 160 dias, mientras que las
gue si han estado en atencién en calle tienen
una estancia media de 32 dias. Este descenso
nos hace preguntarnos si el hecho de haber
estado en situacion de calle hace que los pro-
cesos de integracion se tornen mas dificiles.
De hecho, si analizamos la salida de los casos
de atencién en calle que han entrado al al-
bergue a través del programa de itinerantes,
encontramos que un 69% tiene como motivo
de salida la expulsion o la salida voluntaria.

En general los motivos de salida de este perfil
son variados, siendo el fin de estancia el mas
representativo.

Grdfico. Motivos de salida
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En general en este perfil la edad es mds joven
si las comparamos con el perfil anterior de jo-
venes sin hogar. Pero lo mas llamativo es ana-
lizar los datos en dos bloques, uno el de los/
as jovenes que han pasado por itinerantes y
otro, el de empadronados y atencién en calle.
En este Ultimo caso encontramos una media
de edad de 25 afios y es mas mayoritario el
tramo de los 24 a los 30 aios. Mientras que
los del programa de itinerantes son jévenes
que presentan los porcentajes mas altos en
el tramo de los 18 a los 23 afios con un 63% y
con una media de edad de 22,5 aios.

La distribucidon del género nos muestra un
porcentaje de mujeres del 21%, mayor que el

representado en el total de los/as JSH. El des-
glose por programas es el siguiente:

% JSH

Mujeres 17%

Hombres 83%
Itinerantes

Mujeres 24,2%

Hombres 75,8%
Atencion en calle

Mujeres 22,2%

Hombres 77,8%
Empadronados

Mujeres 6,7%

Hombres 93,3%

En los datos destaca el alto porcentaje de mu-
jeres del programa itinerantes y la escasa pre-
sencia en el programa de empadronados. Si
cruzamos el género con la edad, obtenemos
gue un 75% de las mujeres de este perfil tie-
nen entre 18 y 23 afos.

La nacionalidad del 82% de estos/as jovenes
es la espafiola. Por programas, en atencion en
calle destaca la notable mayoria de personas
de nacionalidad extranjera, mientras que en
empadronados ocurre justamente a la inver-
sa, como puede resultar légico. Las personas
son originarias de 15 paises diferentes, siendo
Espafa el mas representado con un 71%, se-
guido de Rumania con un 10%. Si analizamos
las provincias de procedencia de las personas
de nacionalidad espanola, se ha atendido a
personas de 20 provincias diferentes, siendo
las dos con mayor representacion Navarra
(con un 37%) y Guipuzcoa (con un 10%).

Si cruzamos el

género con la edad,
obtenemos que un 75%
de las mujeres de este
perfil tienen entre 18 y
23 afios
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Entrando al andlisis de otro tipo de cuestio-
nes mas subjetivas, nuevamente el no sabe/
no contesta va a ser mayoritario entre algunas
de las respuestas obtenidas. Por esta razén
vamos a tratar los datos diferenciando por
programas, ya que las fuentes y la informa-
cion disponible es diferente. En primer lugar,
analizamos el tiempo en situaciéon de sinhoga-
rismo, que en sélo itinerantes destacan los/as
que indican llevar menos de seis meses. Por
su parte, en el programa de atencidn en calle
la mitad de los/as jévenes lleva en esta situa-
cion entre uno y tres afios, dando una media
de 20 meses. Y por ultimo, en el programa de
empadronados la media aumenta hasta los
54 meses y las respuestas se reparten entre
menos de seis meses, entre tres y seis afios y
entre nueve y doce afnos.

A continuacidn, presentamos los datos reco-
gidos en relacion al salud, situacién laboral,
nivel educativo, ingresos y red social de apo-
yo en base a los programas de empadrona-
dos y atencién en calle. El estado de salud
que presentan en términos generales oscila
entre regular y bueno, siendo las enferme-
dades mas comunes las de tipo respiratorio,
problemas de ansiedad y enfermedades cré-
nicas. La higiene personal tiende a estar entre
buena-adecuada y con problemas leves-mo-
derados. En el plano de la salud mental des-
tacan los/as jévenes que presentan estruc-
tura borderline, seguidos en menor medida
por aquellos/as con problemas de estructura
psicotica, trastornos de animo y/o depresion.
Se cuenta también con jovenes con discapa-
cidad intelectual. En cuanto a los consumos
y adicciones los mas frecuentes son los de
drogas blandas como cannabis y marihuana,
seguidos de consumos de alcohol, cocaina y
adiccién a medicamentos.

Son jovenes que abandonan tempranamen-
te los estudios, siendo mayoritarios los que
cuentan con estudios de secundaria o de pri-
maria terminados. Son muy pocos los/as que
realizan el bachillerato, la formacién profesio-
nal o los/as que no cuentan con ningun tipo
de estudios. Son jovenes que no tienen traba-
jo y son pocos los que estan en busqueda de
empleo o en cursos formativo-laborales.

A nivel de ingresos destaca el hecho de que
cerca de la mitad son perceptoras de la Ren-
ta Garantizada. En cuanto a la capacidad para
buscar y pedir ayuda entre los recursos exis-
tentes el recurso mas utilizado es Caritas, se-
guido de las Unidades de barrio, los Servicios
sociales de base y la Cruz Roja.

En cuanto al tipo de red de apoyo del que
disponen, a nivel de familia cerca de la mitad
o no tienen familia o si la tienen, mantiene
muy poca o ninguna relacion con ella. Este
dato nos da idea de que cerca de la mitad de
estas personas no puede contar con sus fami-
liares como personas de apoyo. En la relacion
de amistad observamos una variedad de si-
tuaciones entre las que destacan los/as que
dicen no tener amigos/as o tener muy poca
relacion y los/as que dicen mantener una re-
lacién periddica de amistad. Presentamos de
forma gréfica esta variable.

Grdfico. Relacién de amistad
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Se trata de jévenes que han sufrido a lo largo
de su vida sucesos vitales estresantes, con ori-
gen en la infancia en muchos casos. El listado
de los sucesos vitales por los que han pasado
los/as jovenes analizados es el siguiente:

¢ Muerte de algin miembro de la familia.

¢ Violencia desde la familia hacia el/la menor.

¢ Violencia desde el/la menor hacia la familia.

¢ Alcoholismo o drogadiccion en la familia.

¢ Negligencias en el cuidado.

* Problemas econdmicos graves en la familia.

¢ No haber vivido con la familia de origen.

e Haber dejado la familia en el pais de origen.

e Enfermedad/incapacidad de algin miembro
de la familia.



e Cambios frecuentes en el lugar de residencia.
e Ha estado en pisos tutelados.
¢ Haber sido adoptado/a.

e Abandono por parte de alguno de los proge-
nitores.

e Madre y/o padre en sinhogarismo.

En la mayoria de los casos encontramos una
combinacién de sucesos, siendo los mas re-
currentes; cambios frecuentes de lugar de re-
sidencia, el haber estado en pisos tutelados,
el alcoholismo o drogadiccion en la familia y
el no haber vivido con la familia de origen.
Como sefiala Romero et al., (2002) los/as jo-
venes que han padecido adversidades duran-
te la infancia como una institucionalizacién
prolongada, abusos sexuales o fracaso esco-
lar, tienen mas probabilidades de convertirse
en joven sin hogar.

El 73% de los jovenes de este perfil es la pri-
mera vez que entran al albergue, siendo este
dato mas bajo en empadronados y atencién
en calle donde es mas frecuente el encontrar-
nos con jovenes que han estado con anterio-
ridad. En cuanto a si han repetido estancia, un
78,9% no repite estancia a lo largo del 2018.

Con respecto al lugar de procedencia a la lle-
gada al albergue, los casos mas numerosos

son los que llegan de alojamientos en pisos
compartidos con familiares o parejas y que
salen o son expulsados consecuencia de un
fuerte conflicto. Le sigue los que llegan de la
calle y los que llegan de comunidades tera-
péuticas o de algun tipo de recurso residen-
cial. Presentamos graficamente la distribu-
cién de estos datos:

Grdfico: procedencia a la llegada al albergue
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Mirando a futuro, son jévenes que tienen
como objetivo principal el encontrar vivienda
y trabajo, aunque no tengan una idea clara de
como llegar a conseguirlo, y no sean realistas
en cuanto a su situacion. También encontra-
mos casos en los que el objetivo es de tipo
formativo, y otros, -en menor medida- donde
la idea de subsistir y de que les ayuden son
los objetivos que marcan su futuro.
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