Xilema

El trabajo con menores en riesgo psicopatologico y de
exclusion centro las IV Jornadas de Xilema

300 profesionales asistieron a las jornadas celebradas los dias 1y 2 de marzo en el
Colegio de Médicos de Navarra

La sala de congresos del Colegio de Médicos de Navarra, al completo durante la intervencion

del reputado psicélogo y psicoanalista, Peter Fonagy. Imagen: Tantaka

Bajo el titulo “Nuevas propuestas en el
abordaje terapéutico, educativo y social con
jovenes”, la cuarta edicidon de las Jornadas
de proteccion a la infancia y adolescencia
organizadas por Fundacion Xilema
profundizaron en diferentes modelos y
estrategias en el trabajo con adolescentes
en riesgo psicopatoldgico y de exclusion.

Durante los dias 1 y 2 de marzo, 300
profesionales de la psicologia, psicoterapia,
trabajo socialy educacion pudieronescuchar
en el Colegio de Médicos de Navarra las
intervenciones de ocho profesionales
venidos de Inglaterra como Peter Fonagy;
de Estados Unidos, Norka Malberg y de
diferentes partes del territorio nacional
como Carlos Mirapéeix, Mark Dangerfield,
Mikel Valverde, Angel Estalayo, Sonia
Coll y Alba Muro.

Previo a las jornadas tuvo lugar el seminario
“Técnicas de tratamiento basadas en
la mentalizacion” a cargo del reputado
psicologo y psicoanalista, Peter Fonagy.
El seminario abordd los principios clinicos
y educativos de un enfoque basado en la
mentalizacién paraeltratamientodejovenes
con trastorno de salud mental. Un enfoque
compatible con modelos muy diversos
de intervencion terapéutica y educativa.
Fonagy es director del departamento de
investigacion en psicologia clinica del
University College de Londres y director
ejecutivo del Ann Freud Center, también
en Londres.

Las jornadas comenzaron la tarde del 2 de
marzo tras la inauguracion oficial de Ines
Frances, directora gerente de la Agencia
Navarra para la Autonomia de la Personas
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e Ildoia Urzainqui, directora general de
Fundacion Xilema. El encargado de romper
el hielo fue Peter Fonagy con la ponencia
“Confianza y apego epistémico: una nueva
mirada a los procesos terapéuticos en el
trastorno de personalidad”.

Tras él, llego el turno de Mark Dangerfield,
psicologo clinico 'y  psicoterapeuta,
psicoanalista y coordinador del Equipo
Clinico de Intervencion a Domicilio
(ECID) de la Fundacion Vidal y Barraquer
(Barcelona). Dangerfield explicé los
entresijos del trabajo que desarrolla en este
programa. Su charla llevé por titulo “Equipo
clinico de intervencion en domicilio (ECID):
aportaciones de AMBIT para el trabajo con
adolescentes de alto riesgo”.

La siguiente jornada comenzdé con la
aplaudida intervencion del psiquiatra vy
psicoterapeuta cognitivo analitico y director
de FUNDIPP, Carlos Mirapeix, que bajo
el titulo “Mentalizando la multiplicidad del
self relacional” habld, entre otros asuntos,
de las caracteristicas que definen al self,
sus funciones y modelos sustentados en la
multiplicidad del self.

A continuacion, el psicologo clinico navarro,
Mikel Valverde, hablé sobre el Dialogo
Abierto y su resultado en pacientes con
psicosis. Su charla llevé por titulo “La
perspectiva dialdgica: una inspiracion ante
los procesos psicoéticos en jovenes”.

Norka Malberg, psicologa clinica,
psicoanalista infantil y juvenil y profesora
Asistente Clinica de la Escuela de Medicina
de la Universidad de Yale, fue la siguiente
ponente. Malberg presenté “Aplicaciones
sistémicas e individuales de la teoria de la
mentalizacién en la labor con jévenes en
el entorno clinico y educacional’. Malberg
asegurd que el enemigo numero uno de la
mentalizacién es el miedo y la amenaza y
recordd la importancia de la observacion.
Asimismo, comentd que “los niflos con una
mejor mentalizacion son mas eficientes en
la regulacién de emociones”.

UN EJERCICIO PRACTICO
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Carlos Mirapéix en un momento de su
ponencia. Imagen: Tantaka

La dltima tarde estuvo protagonizada por
Sonia Coll, Alba Muro y Angel Estalayo.

Coll, educadora social y Muro, psicologa,
desgranaron las  caracteristicas vy
funcionamiento del programa “Educando
en la Responsabilidad” de la direccion de
Atencion alalnfanciayla Adolescenciade la
Generalitat de Catalunya en el que trabajan.
Su ponencia se titulé “Programa educando
en la responsabilidad: intervencién con
menores de 14 anos denunciados por una
conducta infractora”.

El director técnico del IRSE-EBI del Pais
Vasco, doctor en Ciencias Sociales,
educador social y psicoterapeuta, Angel
Estalayo, fue el encargado de cerrar esta
cuartaediciondelas Jornadas de Proteccion
a la Infancia y Adolescencia. En su charla
“Mentalizacion e involuntariedad: pensando
juntos para qué colaborar’ expuso varios
ejemplos y casos concretos con los que
€l habia trabajado. Estalayo hablo de la
“no colaboracién” y de “coémo atender o
entender la no colaboracion y la alianza”.
En este sentido Estalayo aseguro que “la no
colaboracion viene de no soportar pensar”.
Ademas comentd que para abordar la
involuntariedad hay que “ir donde ellos
estan, conectar desde lo concreto, partir
del proceso y no del contenido, adecuar
el tratamiento al sistema e incorporar la
perspectiva de futuro”.

Al término de la charla de Estalayo, la
directora general de Fundacién Xilema,
Idoia Urzainqui, clausurd las jornadas.
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