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300 PROFESIONALES DEBATEN SOBRE ABUSO SEXUAL
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Las Il Jornadas de Proteccion a la Infancia y Adolescencia se celebraron en el
Colegio de Médicos de Navarra los dias 17 y 18 de febrero

X

La sala de congresos del Colegio de Médicos de Navarra se llené al completo durante esta

tercera edicion.

“Abuso sexual: prevencion, deteccion e
intervenciéon” fue el titulo bajo el que se
celebraron las III Jornadas de Proteccion a la
Infancia y Adolescencia que organizamos los
dias 17 y 18 de febrero en el Colegio de Médicos
de Navarra.

Una cita a la que acudieron 300 profesionales de
distintos campos como la psicologia, el trabajo
social y la educacién social, entre otros.

Durante dos dias las personas asistentes
pudieron escuchar a ocho ponentes que trataron
diversos temas relacionados con el abuso sexual
durante la infancia y la adolescencia.

Talleres profesionales

Previo a la inauguracion de las jornadas se
desarrollaron tres talleres especializados
dirigidos por las profesionales Pepa Horno,
Beatriz Janin e Irene Intebi.

Mas de 150 personas acudieron a estos tres

talleres que ocuparon la mafiana del viernes.

El taller impartido por la psicdloga y consultora
en infancia, afectividad y proteccion, Pepa Horno,
llevé por titulo “La prevencion del abuso sexual
infantil desde un enfoque psicoeducativo”.

Por su parte, Beatriz Janin expuso las
“Consecuencias psiquicas del abuso sexual en
los nifios. Abordaje psicoanalitico”.

Beatriz Janin durante su exposicion en el
taller.
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El tercer taller fue guiado por Irene Intebi,
psiquiatra infantojuvenil y psicéloga clinica, que
tratd del “Proceso de valoracion de las sospechas
de abuso sexual infantil”.

Como en anteriores ediciones tuvimos Ia
oportunidad de escuchar al presidente de
nuestro Patronato en la inauguracion de las
jornadas. Juan Manuel Fernandez abrio esta
tercera edicion junto a Inés Francés, directora
gerente de la Agencia de Autonomia y Desarrollo
de las Personas. A continuacién tuvo lugar la
ponencia de Pepa Horno bajo el titulo “Cémo
ensefiar a los nifios y niflas a protegerse”. En
su exposicion Horno explicd que protegerse es
saber reconocer cuando estamos en peligro
y no negar el miedo sino saber pedir ayuda.
“Cuando reconoces tu vulnerabilidad vas a pedir
ayuda”, dijo.

Para saber pedir ayuda y reconocer nuestra
vulnerabilidad Pepa volvi6 a nombrar la
importancia de conectar con nuestras propias
tripas y utilizarlas como una via de proteccion.
“En las tripas queda la memoria corporal. Ser
un buen profesional es legitimar mis tripas
y reconocer mi vulnerabilidad”, afirmd. Pepa
también habld de la necesidad de tener una
buena red afectiva y de protegerse en esta red.
“En los casos de abuso sexual es el entorno el que
falla. La red es un lugar de vida, de seguridad, de
vinculo para promover la resiliencia”, aseguro.

Por dltimo Horno concluyd que protegemos
cuando “hablamos del abuso con realismo,
diferenciamos los malos de los buenos secretos,
asumimos que los menores van a sufrir, no les
evitamos la tristeza, el miedo, el asco o la rabia,
les ensefiamos la diferencia entre querer bien y
querer mal, a no pegar o agredir y a no justificar
acciones dafinas y siempre reparar el dano”.

A continuacién la psicoanalista argentina
Beatriz Janin expuso “Los avatares de
la clinica psicoanalitica: transferencias y
contratransferencias”. Janin puso el foco en la
importancia de escuchar al nifio y “dar valor a
lo que dice, a su palabra”. Explicé que en el
abuso sexual el nifio no sabe si es culpable o no,
si el otro le hace dafio, si es un ataque o una

muestra de afecto. “Se dan diferentes excesos
de estimulos imposibles de ser tramitados por
el nifo”. Janin también hablé del papel del
psicoanalista en este proceso como el poder de
escucha del dolor del nifio, la devolucion de la
esperanza y el encuentro de maneras para que el
nifio se sienta como sujeto. “Todo nifio abusado
tiene una historia que contarad primero con su
cuerpo, con dibujos, actos o movimientos”.

La tarde del viernes finalizd con la charla del
psicélogo y especialista en Sexologia, José Luis
Garcia, titulada “NO. iNo quiero que me toques!
El abuso sexual en jovenes con discapacidad”.

Garcia nombré la dificultad de comunicacion o
la dependencia de los cuidados de los demas
como algunos de los factores de vulnerabilidad
de las personas con discapacidad a la hora de
sufrir abuso sexual. También explicdé que los
sintomas de un abuso sexual a veces pueden
confundirse con la discapacidad que presentan
estas personas. Garcia incidié en la necesidad
de realizar un programa de educacion sexual y
afectiva dirigido a este colectivo.

Lajornadadel sabado comenzd conlaintervencion
de la psiquiatra infantojuvenil y psicéloga clinica,
Irene Intebi. “Abuso sexual infantil: detecciony
notificacion, fases iniciales de la intervencion” fue
el titulo de su ponencia. Intebi nombré algunos
de los indicadores conductuales inespecificos
del abuso sexual infantil en la edad preescolar,
escolar y en la adolescencia.

o

abuso

hablé de deteccion del
sexual infantil y las fases iniciales en la
intervencion.

Intebi
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Las conductas hipersexualizadas, los trastornos
del suefio, el retraimiento social o temores
inexplicables antes personas o situaciones
determinadas, fueron algunos de los indicadores
expuestos en el caso de edad preescolar.

En edad escolar Intebi nombré los cambios en
el rendimiento, las fugas del hogar, la coercion
sexual hacia otros nifios o nifias, quejas
somaticas sin causa o la pseudomadurez.
Por Ultimo, en el caso de la adolescencia, la
psiquiatra citd la promiscuidad sexual, las
conductas autoagresivas, la inhibicion sexual
excesiva, los trastornos disociativos o los
trastornos alimenticios como algunos de estos
indicadores.

Tras la charla de la psicologa argentina llegd el
turno de la jurista experta en derechos humanos,
infancia y género, Maria Naredo.

Naredo expuso los “Desafios en la proteccion
de los derechos de nifios y nifas victimas de
violencia desde el marco de derechos humanos”.
Naredo afirmé que no hay datos generales en
Espafia sobre abuso sexual infantil, sobre la
prevalencia ni sobre la respuesta en el ambito
policial y judicial. “¢Como sabes qué pasa en los
juzgados? A través de casos centinela”, explico.

Como desafios nombré la Convencidon de
Derechos del Nifo/a y la importancia de tener
en el centro de la intervencion los intereses y
opiniones del nifo/a. Asimismo, puso el foco
en la necesidad de ponderar los derechos y
opiniones y la importancia de estandarizar el
interés superior del menor.

Maria Naredo, jurista experta en derechos
humanos, infancia y género.

Begona Aznarez explicé el funcionamiento
del método EMDR y sus beneficios.

En cuanto al derecho a ser escuchados de los
nifios/as Naredo habl6 de “capacitarse, utilizar
metodologias y espacios apropiados para
entender sin revictimizar a los nifios y nifas”.
Asimismo explic6 que las decisiones que
se tomen, se deben explicar y motivar a los
menores. Y mas aun si la decision es contraria
a la opinién de ese menor”.

Naredo también nombré la falta de una
especializacion real en infancia de la justicia
espafola y el Estatuto de la victima del menor
de edad como una deuda pendiente. “Tacto,
rigor y respeto son las caracteristicas que debe
haber en la sede judicial cuando se escucha a un
nifio o una nifa”.

Por ultimo, Naredo nombré los casos que se
sobreseen. “Se sobreseen los casos por falta de
indicios. Hay que recurrir esos sobreseimientos
y tener en cuenta a otros equipos externos a los
juzgados”.

La mafana del sabado finaliz con la exposicion
de la psicdloga y psicoterapeuta, Begoifia
Aznarez que tratd del “Trauma y construccién
de la identidad. Conceptualizacién y tratamiento
con EMDR”, El trauma, dijo Aznarez, es la “suma
de la intensidad emocional implicada y el silencio”
y asegurd que las experiencias traumaticas son
“mas frecuentes de lo que creemos”. Aznarez
explicé que la persona con trauma trata de
desconectar la sensacién atemorizante vy
adormecer la capacidad de sentirse viva. “La
conexién emocional en estas personas es un
disparador. Sentir es peligroso, conectar con las
tripas tras el trauma es un disparador”, afirmé.

La psicologa y psicoterapeuta también habld
sobre la construccion de la identidad. “Es el arte
de hacer consciencia”, apunto.
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Azndrez también nombréd la mirada del
profesional como algo “fundamental” en este
proceso de la construccion de la identidad.

La ultima parte de la exposicidn estuvo centrada
en la explicacién del método EMDR que cred
la neurdloga y psicoterapeuta norteamericana,
Francine Shapiro, para tratar y curar los
trastornos por estrés postraumatico. Las
siglas EMDR corresponden a “Eye Movement
Desensitization and Reprocessing”, es decir,
desensibilizacion 'y  reprocesamiento  por
movimientos oculares.

Aznarez, que aplica este método en su consulta,
habld de los beneficios y la eficacia del EMDR en
pacientes con trauma.

Adolescentes y adultos victimas de abuso
sexual

El Gltimo blogue de ponencias de estas jornadas
lo encabezé el psicdlogo clinico y psicoanalista,
Mark Dangerfield. Su ponencia se tituld “Si
la vida es esto, prefiero morirme. Intentos de
suicidio en adolescentes y su relacién con el
abuso sexual: aportaciones de la MBT-A en el
abordaje terapéutico”.

A lo largo de su exposicion, Dangerfield lanzo
algunos datos llamativos como que el 30% de
los menores en Europa ha sufrido algun tipo de
maltrato y de estos, el 90% no ha sido detectado.
En los adolescentes que han sido victimas de
abuso sexual dijo que es clave “ayudarles a
desarrollar capacidades de mentalizacién en
areas que sean tolerables”. Y es que es tal la
experiencia que estos/as jovenes han vivido
que su capacidad de pensamiento esta dafiada.

Dangerfield trabaja en el Hospital de Dia de
Badalona de la Fundaci6 Vidal i Barraquer.

“Para estos chicos el mundo no es fiable”,
aseguro. “Necesitan ayuda pero el contacto con
sus necesidades emocionales es insorportable”,
anadio.

Por otro lado, Dangerfield expuso algunas de las
circunstancias con las que se topa en su labor
diaria en el Hospital de Dia de Badalona de la
Fundaci6 Vidal i Barraquer. “Tenemos sensacion
de llegar tarde, necesidad de una intervencion
precoz y adaptarnos a las necesidades de estos
chicos y chicas”, dijo.

En este sentido Dangerfield puso sobre la mesa
la importancia de ir donde esta ese adolescente
y trabajar activamente por la vinculacion con
el joven. “Son jovenes que han pasado por
mil recursos y acaban teniendo animadversion
y desconfianza en los servicios. Tenemos que
pensar en qué cambiar para que el adolescente
dafado confie en el adulto”.

La ultima ponencia de estas III Jornadas de
Proteccién a la Infancia y Adolescencia corrié a
cargo de la profesora titular en Victimologia de
la Universidad de Barcelona, Noemi Pereda.
“Intervencién con victimas adultas de abuso
sexual en la infancia: consecuencias fisicas,
psicoldgicas y sociales” fue el titulo de su
charla.

Pereda hablé de las defensas disociativas como la
“Unica forma de defenderse”. “Es un mecanismo
de defensa del ‘yo’ durante la infancia,
pero requiere de un proceso de duelo en la
adolescencia porque si no se da un desajuste en
la edad adulta”, explicod. Pereda nombrd algunas
de las consecuencias en la edad adulta como
una peor calidad de vida, peor estado de salud
general o trastornos de somatizacion.

En cuanto a la intervencion, Pereda afiadié que
la victimizacion no es un atributo no modificable
y que por ello “las victimas prefieren hablar de
supervivientes”. En cuanto al tratamiento Pereda
nombro la farmacoterapia, el EMDR y la terapia
de grupo.
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